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»Zaupanje in delo naredita ¢udeze«

(Orison Swett Marden)
Anita Oman, pisarniska referentka - receptorka

Spostovani stanovalci, svojci, zaposleni in ostali
bralci domskega ¢asopisal

Pred nami je Zze sedma Stevilka domskega caso-
pisa, ki od leta 2015 nadaljuje pot ustvarjalnosti
zgodb nasih varovancev. Domski ¢asopis postaja
nasa stalnica, vsako leto, ko praznujemo v mesecu
septembru, se potrudimo, da na papir prelijemo
tisto, kar smo doziveli ¢ez leto. Clanke prispevajo
tako stanovalci kot zaposleni, zadnje ¢ase pa vklju-
¢ujemo tudi svojce, prostovoljce in Studente. Prav
veseli smo vsake nove ideje in pomoci z name-
nom, da vam ponudimo veliko zanimivih vsebin,
razmisljanj, izkusenj, slikovnih gradiv ter bogastva,
ki se skriva v vsakem izmed nas.

Oziramo se na misel »Zaupanje in delo naredita
Cudeze«. Prav zaupanje smo si letos izbrali za vodi-
lo naSega ¢asopisa. Zaupanje se gradi dolgo, zato
ga je potrebno ohranjati. Delo krepi telo in duha,
z njim se pocutimo koristne in samozavestne. Ce
zdruzimo zaupanije in veselje do dela, smo lahko
sre¢ni. Ohranjati moramo spostovanje in zaupanje
do drugih, da bomo lahko delo opravljali z vese-
liem. Le-to pa pri naSem delu prvi opazijo nasi
varovanci in svojci. Upamo, da boste skozi branje
zacutili, da delujemo kot ena velika druzina in da
smo na pravi poti, da ohranimo te nade vrednote.

Zahvaljujem se sodelavkam in sodelavcem ter
vsem in vsakomur, ki je prispeval ¢lanek za skupno
sodelovanje, da je lahko pred nami ¢asopis, vreden
branja.

V upanju, da je domskemu ¢asopisu namenjena
e dolga pot, vam Zelim, da ga berete in gledate z
radovednimi ocmi.

Zaupam zaupanja
vrednemu, zaupam tudi
nevrednemu zaupanja. to je
pravo zaupanje. (Lao Ce)
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Martina Martinci¢, direktorica

Doma Taber

Martina Martinci¢, direktorica

Spostovani bralci!

Pred nami je nova izdaja nasega glasila, v katerem
je zajet pregled dela v preteklem letu.

Glavno poslanstvo nasega Doma je skrb za nase
stanovalce ter uporabnike storitev pomodi na
domu. Kljub teZkim in negotovim ¢asom smo se
zaposleni v Domu trudili po najboljsih moceh, da
so bili nasi stanovalci in uporabniki delezni najbolj-
$e mozne nege in oskrbe.

Staranje prebivalstva je v Slovenij zelo v porastu
in je problem, kateremu se ne moremo izogniti.
Zaposleni v domovih za starejSe obcane se tega Se
kako zavedamo. Glede na to, da se starostna doba
zelo povecuje, se povecujejo tudi zahteve oziroma
Zelje nasih bodocih stanovalcev.

Delo v Domu Taber temelji na strokovnosti, par-
tnerskem odnosu s stanovalci ter kakovostni negi
in oskrbi stanovalcev. Velik poudarek dajemo
strokovnemu delu. Ob tem se zavedamo, da je po-
membno dobro pocutje stanovalcev, zaposlenih
in svojcev. Da bi vse to dosegli, moramo vseskozi
razvijati nove programe in slediti trendom oziro-
ma smernicam na podro¢ju dela s starejsimi.

Glede na zapisano se domovi vseskozi spreminja-
mo in tezimo k novim, $e boljSim pristopom in
metodam dela. Kakovost bivanja v domovih je od-
visna od dobrega strokovnega dela, velik poudarek
je potrebno dati dobrim medsebojnim odnosom
med tremi klju¢nimi partnerji, in sicer zaposlenimi,
stanovalci in svojci.

V Domu Taber velik poudarek dajemo tudi izo-
braZevanju zaposlenih, saj le tako lahko razumejo
potrebe starejsi ljudi.

Po svetu in tudi pri nas je v porastu bolezen de-

mence, zato je potrebno razvijati metode in kon-
cepte dela na tem podrocju. Demenca je bolezen
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sodobnega ¢asa in nanjo v Sloveniji in po svetu
nismo dobro pripravljeni.

V Domu smo bili v letu 2022 uspesni na razpisu za
podelitev koncesij za opravljanje institucionalnega
varstva, kjer bomo pridobili dodatnih 48 mest za
stanovalce z demenco. Novo enoto smo poime-
novali Pristava.

V. Domu Taber si Zelimo biti na spremembe
pripravljeni, zato smo v letu 2021 v sodelovanju s
Fakulteto za socialno delo pristopili k enoletnemu

projektu Celostna oskrba stanovalcev z demenco.

Vse kar sem zapisala, se zelo lepo slisi. Seveda si Ze-
lim, da bi vse to tudi izvedli. Pa vendar ne morem

mimo najvecjega problema, s katerim se sreCuje-
mo prav vsi domovi v Sloveniji in to je — pomanj-
kanje kadra! Zaposleni v domovih so iz¢rpani do
skrajnosti in se bojim, da brez ustreznega ukrepa-
nja drzave prav dolgo v Sloveniji tako ne bo vec
slo. Novi domovi nam ne bodo pomagali, ¢e za to
ne bo ustreznega kadra.



V Domu Taber na veliko sreco z nasim ustanovite-
liem in Svetom zavoda dobro sodelujemo in ved-
no is¢emo reditve, ki so usmerjene k zaposlenim
in stanovalcem. Zupanu Francu Cebulju in pred-
stavnikom Sveta zavoda Doma Taber se za njihov
posluh iskreno zahvaljujem.

Iskreno se zahvaljujem nasim dragim prostovolj-
cem, saj z obiski vedno polep3ajo dan nam in na-
$im stanovalcem!

Stanovalci in svojci, vam hvala za vso podporo, po-
trpeZljivost in razumevanje!

Dragi sodelavci, na vas sem Se posebno ponosna.
Tako tezko leto smo imeli. Iz srca hvala vsem, ki
vztrajate! Delo, ki ga opravljate je vse prej kot ldhko
in kljub temu ste najboljsa ekipal Zal mi je za vse,
ki so nas zapustili. Obljubim, da bom naredila vse,
kar je v moji moci, da nam bo lepo in bomo iz teh
tezkih Casov iz8li kot zmagovalci! Potrebujem pa
vaso pomoc. Prosim vas, da ne obupate nad siste-
mom — zdaj moramo vztrajati skupaj, si pomagati!
Zelim si,da bo Dom Taber tudi v prihodnosti ohra-
njal ugled v lokalnem in Sirsem okoljul!

Drage bralke in bralci Novic iz Tabra, Zelim vam
obilo zanimivega branjal

Martina Martinci¢, direktorica

Zaupanje se gradi, ko je
nekdo ranljiv in ga ne
izkoristijo. (Bob Vanourek)

Ne zaupaj ljudem, ki ti
govorijo skrivnosti drugih
ljudi. (Dan Howell)



Dom Taber — sposStovanje Zelja in

potreb

Franc Cebulj, Zupan Ob¢ine Cerklje na Gorenjskem

Vesel sem, da z vodstvom Doma Taber in zaposle-
nimi uspesno in konstruktivno sodelujemo. S
skupno vizijo — zagotavljanje kakovostne oskrbe
in zdravstvene nege varovancem ze sedmo leto
uspesno snujemo in realiziramo nacrte.

Naj omenim, da smo kot ustanovitelj socialno-
varstvenemu zavodu podali pisno soglasje k
Finan¢nemu nacrtu in Programu dela za leto 2022,
v katerem je bila sprejeta nova investicija — prizidek
k obstoje¢cemu Domu, ki bo prispeval k razbreme-
nitvi pomanjkanja prostora v Domu starejsih za
osebe z demenco.

Zaradi vse veljega Stevila oseb zdemenco v drzavi
taksnih oddelkov primanjkuje, zato je Dom Taber
na podlagi ¢akajocih prosilcev za sprejem v zavod
v lanskem letu uspe$no kandidiral na Javnem raz-
pisu za sofinanciranje programov za obvladovanje
demence, ki ga je objavilo Ministrstvo za delo, dru-
Zino in socialne zadeve. S pristojnim ministrstvom
je Ze podpisal koncesijsko pogodbo in s tem pri-
dobil kar 48 dodatnih mest za osebe z demenco.
Ocenjena investicija bo znasala okoli 3.8 milijona
evrov, prve stanovalce pa bodo v novi objekt, po-
imenovan Pristava, predvidoma lahko sprejeli Zze
meseca decembra 2023.

Obeta se tudi gradnja varovanih stanovanj ter
zobozdravstvene ambulante, Obcina pa namerava
na osrednjem travniku pred domom urediti tudi
park, namenjen relaksaciji stanovalcev, ter priskr-
beti dodatne parkirne prostore.

Sicer pa smo si leto 2021 vsi $e najbolj zapomnili po
izbruhu virusa Covid-19, saj je pri zaposlenih, sta-
novalcih in njihovih bliznjih v lanskem letu vzpod-
budila ogromno ¢ustev strahu, negotovosti in tudi
Zalosti. Zavodu je mocno spremenil nacin dela in
Zivlienja. Stanovalcem je preprecil medsebojno
druZenje, praznovanja, obiske svojcev, zaposlenim
pa povecal odgovornost oskrbe in zascite zdravja
svojih varovancev.

Vodstvo in zaposleni so se resno in strokovno
spopadli z epidemijo Sars-CoV-2, sodelujoci os-
krbovanci in njihovi svojci pa so za minimalno
ogrozenost in prenos okuzb strpno spostovali vse
ukrepe omejitev.

Kljub tezkim razmeram in omejitvam pa je Dom
Taber spostoval Zelje in potrebe varovancev ter
jim omogocil kakovostno bivanje v domu varne-
ga pocutja, zdravja in dobre oskrbe. Z dodatnim
angaZiranjem za preprecevanje Sirjenja okuzbe v
Domu so poiskali nove izzive in poti, kako si po-
lep3ati vsakdanje Zivljenje. Stanovalci in zaposleni
so popestritve zaradi epidemije spremljali z varne
razdalje, vecina kar z balkonov svojih sob.

Samo pohvalim lahko stanovalce za potrpeZljivost,
socialnovarstveni zavod pa za vsakodnevno vloze-
ni trud za dostojno Zivljenje vsakega posameznika
oziroma varovanca.

Menim, da je izreCena vizija socialnovarstvenega
Doma Taber izpolnjena, saj je v samo sedmih
letih delovanja postal izredno prepoznaven in



zapolnjen dom za starejSe, kar jim je uspelo rav-
no z izvajanjem kakovostnih storitev, strokovnim
kadrom ter z aktivnim sodelovanjem z lokalno
skupnostjo, s humanitarnimi organizacijami, kul-
turnimi in Sportnimi drustvi obcine Cerklje na
Gorenjskem.

Celotnemu Domu Taber in Svetu Zavoda Se nap-
rej zelim tvornega in mirnega sodelovanja, saj jim

Taber

Andreja Jerala, predsednica Sveta zavoda Taber

Poslanstvo Doma Taber je skrb za varno bivanje
starejSih obcanov in obcank obcine Cerklie na
Gorenjskem ter tudi drugih oskrbovancev iz Sirsih
krajev Slovenije.

Dom Taber skrb za starejse in pomoci potrebnim
uspesno opravlja svoje poslanstvo Ze sedmo leto,
vse od uradnega odprtja v letu 2015. Celovita skrb
zajema bivanje, socialno oskrbo in zdravstveno
nego za vsakega posameznika posebej. Velik
poudarek za vsakega posameznika so pozitivha
sprejetost, domacnost, kakovost in strokovnost
izvajanja socialnozdravstvenih storitev oz. ciljev.

Svet zavoda Taber vsako leto ob zacetku
koledarskega leta obravnava in sprejema financni
nacrtin program dela za prihajajoce leto, v katerem
so zastavljeni cilji. Finan¢ni nacrt in program dela
sta pripravljena skladno z usmeritvami pristojnih
institucij, v prvi vrsti Ministrstva za delo, druZino in
socialne zadeve ter Obcino Cerklje na Gorenjskem
kot ustanoviteljico.

/e tretje leto je pot do ciliev otezena zaradi
pandemije covid-19, s katero so se zaposleni in
stanovaldi tudi srecali. Zelimo si, da bo v prihodnje
¢im manj izolacij, rdecih in sivih con ter ¢im vec
druZenja, smeha in dobre volje, predvsem pa
zdravja pri vseh, ki delajo v Domu ter tistih, ki
potrebujejo pomoc.

takSno delovanje zagotavlja kakovostno in uspes-
no delo, oskrbovancem pa Zelim prijetno bivanje,
aktivno prezivljanje ¢asa in tkanje toplih medclo-
veskih odnosov med zaposlenimi, stanovalci in
zunanjimi udelezenci

Franc Cebulj
Zupan Obcine Cerklje na Gorenjskem

Vse vedji pomen poslanstva Doma

V septembru 2021 se je iztekel mandat dosedanjim
¢lanom sveta zavoda. V istem mesecu so bili za
nov 3. mandat na konstitutivni seji imenovani novi
¢lani sveta zavoda, in sicer: s strani ustanoviteljice
Obcine Cerklie na Gorenjskem g. Janez Korbar,
ga. Nina Veselinovi¢ in ga. Andreja Jerala, s strani
stanovalcev g. Anton Valant in s strani zaposlenih
ga. Anja Kocjan. V koledarskem letu 2021 je imel
svet zavoda eno redno in eno dopisno sejo.



V letu 2022 je Svet zavoda Taber sprejel ze prej
omenijeni Finan¢ni nacrt in Program dela za leto
2022.V programu dela je bila obravnava in sprejeta
nova investicija — prizidek k obstoje¢emu Domu, to
je oddelek za opravljanje institucionalnega varstva
v domovih za starejSe - za 48 uporabnikov. Dom
Taber je s pristojnim ministrstvom Ze podpisal
koncesijsko pogodbo.

Upamo in Zelimo si, da bo javno narocilo za izbor
izvajalca teh del objavljen v poznojesenskem casu,
gradnja prizidka pa dokoncana v roku in soglasju
z Ministrstvom za delo, druzino in socialne zadeve.
Prizidek za sprejem novih stanovalcev je zelo
dobrodosel, a aktualno ostaja odprta kadrovska
politika. Strokovnega kadra, predvsem na podrocju
zdravstva, zelo primanjkuje, a kljub upanju v lepso
prihodnost Zelimo, da se bo ob dokoncanju
prizidka nasla ustrezna kadrovska zasedba, ki bo z
optimizmom in dobro voljo nudila vso podporo
starejSi generaciji nasih obcanov in obcank ter
drugim, ki potrebujejo domsko storitev.

Ob vsem 7e omenjenim gre posebna zasluga
tudi prostovoljcem, ki svoj prosti ¢as namenjajo
oskrbovancem in oskrbovankam v Domu. Da
so njihova dela, angaziranost, aktivna vpetost
v dejavnosti, ki jih izvajajo, resnicno uspesna,
kaze velik nasmeh na obrazih starejSih in veliko
zadovoljstvo pri zaposlenih.

Na vseh dosedanjih sejah sveta zavoda Taber so
prisotni vsi ¢lani sveta zavoda. Prisotno je tudi
vodstvo Doma Taber ter predstavnik ustanovitelja.
Hvala vsem za vaso prisotnost na sejah sveta, za
konstruktivno delo pri pripravi gradiva, razpravi ter
predlaganih sklepih. Zelimo si e naprej tvornega
sodelovanja.

V imenu Sveta zavoda Taber se vsem, ki tvorite
zgodbo Taber, s tem pa tudi poslanstvo Tabra,
iskreno zahvaljujem.

Z velikim optimizmom in moc¢no voljo vsem
oskrbovancem in  oskrbovankam, zaposlenim,
prostovoljcem, g. Francu Cebulju, zupanu Obcine
Cerklie na Gorenjskem ter Obcinskemu svety,
Zelim zdravja, pozitivnega navdiha in ustvarjalnosti.

Z zeljo po optimizmu, organiziranju uspesnih
dogodkov, druzenju, prepletanju prijateljstey,
ustvarjanju novih zgodb, sr¢nosti in topline, vsem
bralcem in bralkam - Zelim vse dobro.

Samo zaupajte si, potem
boste vedeli, kako Ziveti.
(Johann Wolfgang von
Goethe)



»Stati inu obstati

Rudi Sluga, namestnik direktorice za podro¢je zdravstvene nege in oskrbe

Pa je ponovno eno leto za nami. In to kaksno!
Ostalo bo v spominu. Leto sprememb. In kaj nas
Caka v prihodnje? Spremembe.

Kot Ze veste, nam je tudi minulo leto krojila usodo
epidemija Covida-19. V zacetku letoSnjega leta, ko
smo bili v Sloveniji na vrhuncu epidemi¢nega vala,
smo v Domu Taber zabeleZili okuzbo pri 47 stano-
valcih. Nato smo v mesecu aprilu okuzbo potrdili
pri 18 stanovalcih ter v poletnih mesecih Se pri 50
stanovalcih. Od vseh teh potrjenih primerov pa je
zdravljenje v bolnisnici potrebovalo 12 stanovalcev.

Vendar je to sedaj za nami. Glede na mnenje stro-
ke, da cepiva delujejo in da je vecina stanovalcev
in zaposlenih cepljenih, in glede na trenutni razvoj
epidemije po svetu, menim, da se tako hudo sta-
nje, kot smo ga imeli ob zacetnem pojavu Covida,
ne more ve¢ ponoviti. Nabrali smo si ogromno
izkudenj in znanja. Sicer je vsaki¢ Se prisoten stres,
ko na novo zaznamo primer okuzbe. Vendar smo
sedaj navajeni na protokole, znamo uporabljati za-
s¢itno opremo. Zaradi navodil stroke je okuZzenega
Se vedno potrebno izolirati, da zascitimo druge.
Vendar napnemo vse modi, da je to ¢im manj mo-
teCe za okuzenega in da ni socialno izkljucen.

Zal to za nas ni bilo enostavno obdobje, saj so
okuzbe doletele tudi zaposlene. Na tem mestu bi
se res rad iskreno in iz srca zahvalil vsem sodelav-
cem! Bili smo na tezki preizku3nji, vendar smo tudi
tokrat pokazali, da zmoremo lahko le skupaj. Tudi
sedaj za nas ni lahko obdobje. Nekoliko negotovi
zremo Vv prihodnost. Le kaj nam bo prinesla tok-
rat? Verjetno spet novo preizkusnjo, za katero pa
verjamem, da jo bomo spet premagali le skupaj.
Velike upe polagamo na odlocevalce, saj tokrat
res nase delo in poslanstvo opravljamo s skrajni-
mi moc¢mi. Naso stroko je potrebno peljati naprej,
stanovalcem bi radi dali ve¢, poklic bi radi razvijali
naprej, vendar sedaj resni¢no le s skrajnimi mocmi
opravljamo najnujnejse in nekako stopicamo na
mestu ...

Dotaknilo se nas je tudi pomanjkanje druzinskih
zdravnikov, kar je privedlo do pogostejsega obra-
Canja na sluzbo nujne medicinske pomodi, kjer
pa zdravniki nasih stanovalcev ne poznajo dobro.
Vendar se nam tudi tu v kratkem obeta izboljSanje
stanja.

Skratka, kljub vsem preprekam, nas krasi empatija
do nasih stanovalcey, kljub vsemu najdemo toplo
besedo drug za drugega, spletamo nove in nove
vezi med seboj. Zato res ponovna zahvala iz srca
vsem zaposlenim, ki ostajamo tu za in zaradi Vas.
Ne Zelimo ostati na mestu, radi bi naprej. Smo tu-
kaj in bomo Se naprej. Revolucionarno drugacne-
ga nacina oskrbe nasih stanovalcev si enostavno
ne predstavljam. Kot je zapisal Primoz Trubar Stati
inu obstati. Tako kot neko¢ — tudi danes!

Mineva pa tudi leto dni, ko je novim izzivom na-
sproti odsla Maja Tavzelj. Zato se ob tej priloznosti
Maji zahvaljujem za ves prispevek in trud, da je
Dom Taber zazivel.
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Druzbeno odgovoren delodajalec

Nastja Pipan, koordinatorica projekta

Certifikat Druzbeno odgovoren delodajalec je nov
certifikat, ki temelji na smernicah mednarodnega
standarda za druzbeno odgovornost 1SO 26000,
katerega namen in cilj sta izboljSanje druzbeno
odgovornega upravljanja v podjetjih v odnosu do
zaposlenih. Certifikat preko nabora ukrepov ponu-
ja delodajalcem priloZnosti za izboljsanje na vec
podrocjih oziroma vsebinah. Certifikat ne vkljucuje
zgolj zaveze k druzbeni odgovornosti na vodstve-
ni ravni, temve¢ naslavlja zaposlene, da aktivno
sodelujejo pri izvajanju aktivnosti za druzbeno
odgovorno poslovanje organizacije.

Dne 13. 09. 2021 smo v Domu Taber prejeli
pristopni certifikat Druzbeno odgovoren
delodajalec iz vseh stirih (spodaj navedenih)
podrocij certificiranja.

Certifikat obsega 4 glavna podrocja:
1. organizacijsko upravljanje
2. usklajevanje zasebnega in poklicnega
Zivljenja
3. medgeneracijsko sodelovanje
4. zdravje in varnost na delovnem mestu

Sprejeli smo 12 temeljnih (obveznih) ukrepov
ter 36 izbirnih ukrepov (9 iz vsakega izmed 5tirih
podrocij). Nas namen je sprejete ukrepe uspesno
implementirati ter omogociti njihovo izvajanje v
najvecji mozni meri ter na najucinkovitejsi nacin.

Nas tim za druzbeno odgovornost sestavljajo:
+ Rudi Sluga
- Natasa Lavtizar
+ Mateja Murnik Gregorin
« Nastja Pipan

Certifikat

Druzbeno
odgovoren
delodajalec
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Vecina dobrih odnosov
temelji na medsebojnem
zaupanju in spostovanju.

(Mona Sutphen)

Ce se lahko spustimo in
zaupamo, da bodo stvari
delovale tako, kot bi
morale, ne da bi poskusali
nadzorovati izid, potem
lahko za¢nemo bolj uzivati
v tem trenutku. Veselje do
svobode, ki jo prinasa, je
bolj prijetno kot izkusnja
sama. (Goldie Hawn)



Projekt »Klju¢na oseba«

Katarina Bitenc, socialna delavka

Glede na to, da so stanovalci veckrat potozili, da
pogresajo stik z nami, zaposlenimi, ker se nam
pogosto mudi, smo se odlocili, da zavestno zaus-
tavimo to hitenje in pristopimo k projektu Klju¢na
oseba, s katerim bomo nasim stanovalcem ponu-
dili ¢as, namenjen druZenju prav z njimi.

Na 6. obletnici Doma Taber smo prve klju¢ne
osebe dolocili z zrebom in se ob tem zelo zaba-
vali. Dogovorili smo se, da bo vsak zaposlen nudil
skupno preZivljanje ¢asa dvema stanovalcema, za
zacetek vsaj pol ure mesecno.

Druzenje oziroma aktivno preZivljanje prostega
Casa je zelo razli¢no in odvisno od zdravstvenega
stanja in pocutja stanovalcev.

Klju¢ni pari skupni ¢as preZivljajo s pogovorom,
sprehodi pred domom, kavo, prebiranjem knjig,
reSevanjem krizank, masazami, kopanji ...

Klju¢na oseba je zagovornik, zaupnik, informator,
povezovalec, predvsem pa oseba, ki mu je na voljo.
Pozoren je ob praznovanju rojstnega dne, prihodu
v dom, stanovalec ga lahko poisce in vprasa: »Na
koga naj se jaz obrnem za doloceno vprasanje’«

Posebej pa smo si vzeli ¢as tudi za nase stanoval-
ce na varovanem oddelku za osebe z demenco.
Najprej smo se pri svojcih pozanimali o imenih
njihovih prijateljev, bodisi iz otrostva, mladostni-
skih let ali pozneje iz Zivljenja, ter povprasali, ¢e jih
morda vezejo kak$na posebna zgodba ali interesi.
Nato smo vsakega stanovalca vprasali po njihovih
prijateljih in jih povabili, da nam povejo kaj lepega
o njih. Ce se je kdo znasel v zadregi in se ni mogel
spomniti, sSmo mu pomagali s spomini, ki so nam
jih priskrbeli svojci. Na ta nacin smo ugotovili, da
je prav vsak stanovalec imel prijatelje in tako smo
jim predstavili tudi nas novi projekt Klju¢na oseba.
Pojasnili smo, da bodo tukaj v domu dobili novega
prijatelja, zaupnika, ki jih bo obiskoval. Odvrnili so,
da je to lepo in da se veselijo.

Ucenje zaupanja je ena
najtezjih nalog v Zivljenju.
(Isaac Watts)
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[zgradnja objekta Pristava

Zdravko Kastelic, vodja tehni¢ne sluzbe

Naloge tehnic¢ne sluzbe pri pripravi dokumen-
tacije za izgradnjo objekta PRISTAVA

Ob Domu Taber nacrtujemo izgradnjo samostoj-
nega objekta PRISTAVA za stanovalce z demenco.

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti je 24.06.2021 objavilo Javni razpis
za podelitev koncesij za opravljanje instituci-
onalnega varstva v domovih za starejSe. Dom
Taber se je javil na javni razpis z vlogo 29. 09. 2021in
priloZil vso potrebno dokumentacijo. Na razpis se
je prijavilo 29 izvajalcev institucionalnega varstva
starejsih. Strokovna komisija ministrstva je ocenila
prispele vloge in podala Porocilo strokovne komi-
sije za pregled in presojo ponudb, prispelih na jav-
ni razpis za podelitev koncesije za institucionalno
varstvo za starejSe (celodnevno varstvo) iz objave
v Uradnem listu RS z dne 24. 06. 2021. Na podlagi
izbora nam je Socialna zbornica 09. 1. 2021 izdala
Pozitivno mnenje o opravljanju socialnovarstve-
ne storitve institucionalnega varstva v domovih
za starejse. Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti je dne 31. 01. 2022 iz-
dalo Odlo¢bo o podelitvi koncesije Domu Taber,
Smartno 70, Cerklje na Gorenjskem, za opravljanje

institucionalnega varstva v domovih za starejSe.
Koncesijska pogodba med Ministrstvom za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti in
Domom Taber je bila podpisana 16. 03. 2022.

Objekt je nacrtovan na zahodni strani dovozne
ceste Doma Taber. Maksimalni tlorisni gabariti
objekta bodo 19,00 x 33,20 m. Kota pritli¢ja bo na
visinski koti 385 nmv oziroma 0,85 m vise od Doma
Taber. Streha bo ravna. Povezovalni pokriti hodnik —
mostovz, ki bo konstrukcijsko locen, se bo nahajal
v drugem nadstropju varovanega oddelka.

Na juznem delu parcele bo urejen skupni dovoz
na vavovani oddelek in do varovanih stanovanj,
ki bodo na jugu (gradnja se Ze izvaja). Objekt bo
grajen klasi¢no armiranobetonsko in opecnato.
Velikost povezovalnega mostovza bo 20 x 2,5 m.

Gradbeno parcelo sestavljajo parcelne Stevilke
674/38, 674/22 in 674/21, vse k. 0. Smartno, v skup-
ni izmeri 2650 M2 in zazidano 622 M2 povrsino.
Povriina objekta na stiku z zemljis¢em je 526 m2,
tlakovane povrsine 644 m2, povoznih povrsin 280
m2 in zelenih povrsin 11120 m2.
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V njem bo skupaj 48 mest, od tega 15 v dvopostelj-
nih in 18 v enoposteljnih sobah z lastno kopalnico.
V pritli¢ju, nadstropjih in mansardi se nahajajo 3e:
dnevni prostori s ¢ajnimi kuhinjami in z jedilnicami,
sanitarije, eno- in dvoposteljne sobe, negovalne
kopalnice, sestrske sobe, prostori za perilo, delovna
terapija, senzorska soba, hodniki s stopnis¢em in z
dvigalom. Urejen bo izhod na zelene povrsine, kjer
bo terapevtski vrt za ljudi z demenco, posebnost
je tudi senzorna soba. Povezovalni pokriti hodnik
mostovz, ki bo konstrukcijsko locen oz. samosto-
jen objekt, se nahaja v 2. nadstropju varovanega
oddelka, in bo s tem vzpostavljena povezava z
obstoje¢cim Domom Taber. Objekt se bo z zuna-
njimi zelenimi povrsinami, ki bodo na zahodu in
severu parcele, povezoval preko kleti, pritli¢ja in 1.
nadstropja. Zunanje zelene povrsine bodo imele
urejene pespoti in klanc¢ine v maksimalnih naklo-
nih do 6,5 %. Urejene bodo z urbano opremo klopi,
pergole, kosi, luci ter zasajene z grmovnicami in
drevesi.

Simbioza skupnost

Mateja Murnik Gregorin, koordinatorica projekta

V Solskem letu 2021/22 smo bili v Domu Taber ze
drugi¢ zapored del projekta Simbioza SKUPNOST,
ki v druzbi spodbuja krepitev medgeneracijskih
vezi. Spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja
je v zadnjih letih zaradi epidemije poseben izziv.
Kljub temu smo iskali nacine za sodelovanje na-
Sih stanovalcev z mlajsimi generacijami. Najmlajsi,
otroci iz vrtca Murencki, so nas obiskali za pusta.
Osnovnosolci so pred bozi¢no-novoletnimi pra-
zniki pisali prazni¢na pisma nasim stanovalcem,
varuhi pa so s stanovalci pekli prazni¢ne piskote
in pricarali prazni¢no decembrsko vzdusje tako s
prijetnimi vonji prazni¢nih za¢imb kot s sladkimi
okusi za razvajanje brboncic.

Pozno spomladi smo pripravili tudi medgeneracij-
sko gibalno druzenje stanovalcev z osnovno3olci,
poimenovano Simbioza GIBA 2022. Gibalno dopol-
dne smo zaceli z ogrevanjem in se najprej odpravili
na kratek sprehod, nato pa se pred Domom druzili

Prav vsak od nas lahko s kak$nim predlogom
prispeva k boljsemu delovnemu vzdusju in doda
delcek sebe k uspesni zgodbi. Prijazni medsebojni
odnosi so na$ vsakodnevni izziv, saj vemo, da so
nasmeh, topla beseda in obcutek zaZelenosti rav-
no tako pomembni kot odli¢no opravljena storitev.

Moja pricakovanja do sodelavcev so pozitiven
pristop, vztrajnost ter inovativnost, uvajanje spre-
memb, usmerjenost k redevanju problemov z
upostevanjem sodelavcey, visoki standardi kako-
vostnega dela, stalno usposabljanje, sprejemanje
drugacnosti, negovanje prijaznosti do vseh.

Vse naloge, nacrtovane za letoSnje leto, smo op-
ravili. Pred nami so novi izzivi. Glede na svetovno
krizo in podraZitve energentov ter ostalega blaga
so nase misli Ze usmerjene k reSevanju tezav pri os-
krbi z ogrevanjem ter elektri¢no energijo. Svojim
sodelavcem se zahvaljujem za opravljena dela in
jim Zelim miru in zdravja.

ob gibalnih igrah. Razdelili smo se v meSane ekipe,
da so bile moci enakomerno razporejene. Sledili
smo olimpijskemu duhu, da je pomembno sode-
lovati, na koncu pa smo bili vsi zmagovalci. Ko smo
si podajali Zogo po ponjavi in igrali posebno tar¢o
na tleh, nam ni manjkalo zabave in smeha. Za ko-
nec pa so se vsi sodelujoci zasluzeno posladkali z
domacimi piskoti in s sokom.

Optimizem je vera, ki vodi
k uspehu. Brez upanja in
zaupanja ni mogoce storiti
nicesar. (Helen Keller)
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Skupinska vadba za stanovalce

Mateja Murnik Gregorin, fizioterapevtka

V Domu Taber se nasi stanovalci lahko udelezuje-
jo vodene skupinske vadbe Ze od odprtja Doma.
Vadba poteka med tednom vsakodnevno med
deveto in deseto uro v osmih skupinah po vseh
oddelkih Doma. Vsem so dobro poznane smernice
zdravega zivljenjskega sloga, ki poleg zdrave pre-
hrane vkljucujejo tudi redno gibanje. Vsaj del tega
Zelimo ponuditi vsem, ki se pomena gibanja zave-
dajo in Zelijo ostati aktivni. Z vsakodnevno vadbo
spodbujamo nade stanovalce k preprostim gibal-
nim vajam za ohranjanje dobre gibljivosti sklepoy,

Pismo za lepsi dan

Anja Stare, javna delavka

DelosstarejSimiincudneepidemioloskerazmere,so
me decembra lani spodbudile, da prvi¢ sodelujem
v akciji Pismo za lepsi dan. Gre za dobrodelno
akcijo Slovenske Karitas, ki prostovoljcem iz celotne
Slovenije omogoci, da starejsim, ki jih ne poznajo,
napisejo pismo, s katerim jim polepsajo dan. Na to
akcijo sem naletela povsem naklju¢no in zdelo se
mi je zanimivo napisati pismo in s tem nekomu
pricarati nasmeh na obraz.

Moje sporocilo je romalo v DSO na Ptuju, ogromno
Stevilo pisem pa je prispelo tudi v nas Dom Taber.

misi¢ne modi in koordinacije gibanja. Poleg tega
pa si nasi stanovalci krepijo tudi socialne vescine,
orientacijo v prostoru in spominske funkcije. K sku-
pinski vadbi spodbujamo tudi tiste, ki tovrstnim ak-
tivnostim v preteklosti niso namenjali svojega ¢asa
in pozornosti, saj verjamemo, da za gibanje nikoli
ni prepozno. Potrebno je le nekaj dobre volje in za-
vedanja, da lahko v vsakem Zivljenjskem obdobju s
prilagojenimi gibalnimi aktivnostmi storimo nekaj
koristnega zase. Navsezadnje se lahko opomnimo,
da je gibanje zivljenje in Zivljenje je gibanje.

Spominjam se veselja, ki sem ga sama dozivela, ko
sem izvedela, da v akciji sodeluje tudi nas Dom.
Prejeta pisma smo najprej razporedili po oddelkih,
nato pa smo jih varuhi Doma Taber po oddelkih
tudi raznosili. Vsako pismo je bilo naslovljeno prav
na specificnega stanovalca, ki so bili zacudeni
in navduseni nad tem, da so prejeli pismo v teh
praznicnih dneh. V dnevno sobo smo zbrali
stanovalce, ki so pismo prejeli, nato so jih najprej
sami prebrali, kdor ga je lahko, kasneje pa smo
pisma naglas prebrali tudi skupaj. Marsikatero
pismo je vsebovalo tudi manjso pozornost, kot so
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Cokoladice, ¢aji, kavice, risbice ... Prav vsa pisma so
vsebovala lepe besede in ¢udovite Zelje, ki jih je
bilo res prijetno prebirati.

Mnogiizmed stanovalcev so se Zeleli prostovoljcem
tudi zahvaliti za to lepo gesto, saj pisanje pisem v
danasnjih ¢asih res ni vec tako pogosto.

Kasneje nas je obiskala tudi snemalna ekipa iz
oddaje Svet na Kanalu A, kjer so se stanovalci

NOVICE IZTABRA 16

ponovno lahko pohvalili s prejetimi pismi, ki jih res
ni bilo malo.

TakSne in podobne akcije nam prostovoljcem
res ne vzamejo veliko ¢asa, a nekoga z lepo
gesto mocno razveselijo. Upam, da bo piscev in
posiljateljev tovrstnih sporocil vedno veg, saj vsak
rad vidi in slisi, da nas ima nekdo rad in tudi na nas
misli.




Teambuilding za zaposlene

Anja Stare, javna delavka

V mesecu juniju se je ekipa Doma Taber po dol-
gem casu konc¢no odpravila na team - building.
Pravega izleta zaradi vsem znanih razmer ze nekaj
let ni bilo, zato smo se prostega petka vsi iziemno
veselili. Pot izpred Doma Taber je hitro minila in
kmalu smo se pripeljali v Bohinj. Ustavili smo se ob
kipu stirih sr¢nih moz, kjer smo posneli skupinsko
fotografijo. Vsi smo bili obleceni v zelene majice,
da se je na dalec videlo, da smo ekipa. Zbrali smo
se pred Hostlom pod Voglom, kjer smo se razdelili
v ekipe po 6 oseb. Vsaka ekipa si je nadela svoje
ime in odsla na prvo kontrolno tocko, kjer smo
opravljali razlicne naloge. Moja skupina je igre
pricela z molZo krave, kjer smo uporabili vse mi-
Sice v rokah, nadaljevali smo z metanjem podkev,
meni najzanimivejse pa je bilo veslanje kanuja po
Bohinjskem jezeru. Sledilo je Se kolesarjenje, nato
pa prestevanje rezultatov. Zmagala je najboljsa
ekipa, a zabavali smo se prav vsi.

Taksne in podobne skupinske igre povezujejo eki-
po in spodbujajo druzenje tudi izven delovnega
mesta. Vsi smo potrebovali sprostitev in malo za-
bave, kar nam je odli¢no uspelo.

Po koncanih igrah je sledilo kosilo, potem pa smo
se najpogumnejsi odpravili do jezera, kjer smo
plavali in supali. Celotno pot domov smo glasno
prepevali in dneva je bilo prehitro konec, zaspali
smo z mislimi, da se ¢ez en teden Ze obeta novo
druzenje - potekale so namrec igre socialnih zavo-
dov, a so le-te na Zalost odpadle, vendar nam je
vodstvo obljubilo, da nas kljub temu caka prese-
necenje. O teambuildingu smo $e dolgo govoriliin
obujali spomine, zato vsi upamo, da bo tovrstnih
dogodkov ¢im vec.

Le teden dni kasneje pa smo se pred Domom po-
novno zbrali Ze navsezgodaj zjutraj. Po prvi jutranji
kavici smo se posedli po sedeZih in nadaljevali pot
proti Bovcu, kjer nas je ¢akalo adrenalinsko doZi-
vetje. Iz avtobusa smo se presedli v terenska vozila,
opremljeni z varnostnimi ¢eladami in varnostnimi

pasovi in se odpeljali proti Kaninu. Tam smo se
seznanili o pravilnem zaustavljanju na jeklenicah
in se preizkusili na testni progi za zipline. Marsikdo
se je tovrstne aktivnosti udelezil prvi¢ in v zraku
se je vonjal strah. Po prvem pravem spustu pa je
ta strah izginil in ustnice so se zavihale navzgor.
Prvi korak je vedno tezak, a ko ga premagas, vidis
da nobena stvar ni tako tezka, kot izgleda na prvi
pogled. Uspesno smo se spustili po vseh 3estih
jeklenicah, na koncu smo si Zeleli, da bi bila kje Se
kaksna. S seboj smo imeli tudi snemalno ekipo in
posneli material za promocijski video. Po uspesni
adrenalinski preizkusnji nam je zakrulilo v Zelod-
¢ku, zato smo obiskali picerijo. Ko smo se dobro
najedli, smo zopet aktivirali na$ pevski zbor in se
ob spremljavi krasnih melodij pripeljali do Kranjske
Gore, kjer smo posneli zadnji kader za nas film. Se
en dan, ki je hitro minil in ki ne bo 3el v pozabo.

( R
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Ljudje, ki imajo tezave z
zaupanjem, morajo gledati
samo v ogledalo. Tam se
bodo srecali z osebo, ki jih
bo najbolj izdala.
(Shannon L. Alder)




[zlet v Bohinj in Bovec

Vanda Cerar, vodja tima

Z navdusenjem in veseljem sem se udelezila ene-
ga izmed mojih prvih teambuildingov, potekal je
v Bohinju. Na organiziranem srecanju, ki nam ga
je pripravilo vodstvo Doma Taber, smo imeli moz-
nost kolesarjenja po precudovitem bohinjskem
podezelju, veslanja po jezeru in udelezbi skupin-
skih iger ter druzenja. Srecanje je tako pisalo nov
list prekrasne zgodbe zaposlenih Doma Taber.
SreCanje je pripomoglo k boljsemu spoznavanju

celotnega kolektiva, prineslo pa je tudi spros¢enost,
ki je med delovnim procesom nismo vajeni. Teden
dni za tem pa Se izlet v Bovec in moznost spusta
po najdaljsi jeklenici v Evropi. Ta izlet bom opisala
kot nagrado, saj nas je vodstvo Doma Taber po-
Castilo z obilico adrenalina in vetrom v laseh med
potovanjem skozi vrhove bovskih gozdov. Sama
sem ljubiteljica adrenalina, zato mi bo sledniji izlet
zagotovo ostal v prelepem spominu.

Teambuilding ali kako so se
Sportne igre spremenile v najboljsi

teambuilding zame

Tina Ravni¢, zdravstvena tehnica

Ko so bile razpisane letonje Sportne igre zaposle-
nih v socialnovarstvenih zavodih, sem se prijavila
na triatlon - seveda, jaz to zmorem ... in priznam,
da sem se tudi oddahnila, ko sem izvedela, da iz
te moke ne bo kruha, saj so bile tradicionalne igre
pozneje odpovedane.

Ker pa smo mi Dom Taber in se res ne damo, se
je direktorica odlocila, da vsi prijavijeni tisti dan ne
gremo v sluzbo, temvec na teambuilding. Super! V
Domu Taber $e nisem prav dolgo, zato bom imela
po nekaj mesecih priloznost, da bolje spoznam
sodelavce in sodelavke, tudi tiste iz kuhinje, pralni-
ce in drugih sluzb. Teambuilding je Ze v izhodis¢u
namenjen povezovanju tima, nadgradnji odnosov
med sodelavci, dobremu pocutju in motivaciji.
Mislim sicer, da vse to Ze imamo, pa vendar je treba
na tem delati, negovati odnose in jih nadgrajevati
- in rekla sem si, da bo to odli¢na priloZznost.

Nekaj dni pozneje smo izvedeli, kam gremo. Na
zipline - in to v Bovec! »Ojojl« si reCem. Pa to je

prav tisti zipline z najdaljSimi jeklenicami, pa visoko
nad dolino si, pa hitro gres ... »Pa bom to zmogla?l«
Hitro sem odgnala dvome: seveda bom. Skoraj vsi
prijavljeni na prvotne igre smo se odlocili tudi za
ponujeni zipline - in gremo!

To je bil dan, ko sem zjutraj vstala uro prej kot sicer
za v sluzbo, pa mi sploh ni bilo tezko; pa Se spa-
la sem bolj slabo, ker sem pol noci Studirala, kaj
naj pise na nagrobniku, ¢e slucajno ne prezivim
dneva. Ob Sestih smo se odpeljali izpred Doma
v Smartnem, nasa pisana druscina zaposlenih se
je na avtobusu zabavala, malo smo se pogovarjali,
malo smo bili v pri¢cakovanju, kaj nas ¢aka .., malo
pa je bilo tudi strahu. A ob desetih je bila prva sku-
pina Ze v dZipih in na poti na goro. Z Bovca smo se
po makadamu peljali na 1300 m nadmorske visine,
v dolino Krnica med Kaninom in Rombonom.

Konc¢no parkiramo - zame je bila Ze voznja navzgor

precej adrenalinska - zdaj pa me caka Se pet
spustov po jeklenici. Med sabo se Ze malo ¢udno

19  NOVICE IZ TABRA



gledamo, vse bolj nas je strah; nekaterih pac ni,
Ceprav ne verjamem. Da bi se znebili zadrege, se
zatnemo hecati in s humorjem malce premagu-
jemo strah ... Joj, tole je norol Se zadnje sekunde,
da se premislim - »Ne, greml« Komaj ¢akam. Vsi
gremo. Tudi jaz. V glavnem: noro, noro, noro!

Spusti so kar prehitro minili in ko je bilo konec,
bi seveda Sel Vsi smo zmogli, to je bila popolna

zmaga. Mislim, da smo sli vsi malenkost preko sebe,
naredili nekaj adrenalinskega in se imeli krasno.

V velernih urah smo se vrnili pred Dom, na poti
smo v avtobusu obujali obcutke dneva, pel, se za-
bavali in, kar je najbolj pomembno, malo pozabili
na sluzbo, se druZili in se imeli skrajno lepo. Hvala
za super dan!

»Sprehod« na Brezje

Janez Zupan, kuhar

Ne vem to¢no, kdo je dal pobudo za pohod na
Brezje, vem pa, da sem se takoj odlocil, da grem.
24. septembra 2021 0b 4.00 uri zjutraj smo se zbrali
pred Domom Taber. Po kavi in kratkem pogovoru,
smo se odpravili na 32 km dolgo pes pot.

Pot nas je vodila preko Vasce do Sencurja in nato
mimo Predoselj. V Predosljah smo si privoscili prvi
postanek za kavico. Nato pa zopet pot pod noge,
mimo Brda v Tenetie in ¢ez Golnik. Med potjo
smo se pogovarjali in smejali, da smo laze poza-
bili na Ze malo bolece noge in vrocino, ki je bila
vse vecja. Z Golnika smo Sli po poti ez Sebenje in
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Kovor na Brezje. V Sebenjah smo imeli tudi manjsi
postanek in pocitek za Ze zelo utrujene noge. Na
cilj smo prisli po okoli 6 urah hoje.

V cerkvi smo se za nekaj trenutkov zatopili vsak
v svoje misli. Zelo smo bili utrujeni pa hkrati tudi
veseli, da smo prehodili vso to pot. Nazaj smo se
na sreco vracali z avtobusom, saj bi bila pot v obe
smeri prenaporna.

Zelim si se takih ali podobnih »sprehodovs, saj je
ekipno to veliko laze.

Geé na Brezje )

\ Cerklje na

S ) Ly S
Kranj

oA N ¢

\
Fat : 3 R} I,?
3o Bosi et Zgornje Bitnje , { =)

@ Congratulations, this activity is your longest
hike on Strava!

Distance Elevation Gain

32.12 km 394 m
Moving Time Avg Speed
5:55:06 5.4 km/h
Max Speed
Y 16.2 km/h )




Domska anketa 2021/2022

Anita Oman, pisarniska referentka - receptorka

Vsako leto med stanovalci, svojci in zaposlenimi na-
redimo anketo o zadovoljstvu, saj se nam zdi zelo po-
membno, da na podlagi odgovorov ugotovimo, kje
so nase prednosti in napake. Anketa vsebuje vprasa-
nja, ki se nanasajo na razlicna podrocja in storitve, ki
jih uporabniki koristijo v nasem Domu. Zadovoljstvo
vseh je za delovanje organizacije zelo pomembno.

Anketa je bila anonimna, podatke smo pridobili zgolj
7z hamenom pridobiti vase mnenje, kako ste na razlic-
nih podrocjih zadovoljni z samo organizacijo nasega
Doma.

ANALIZA MERJENIH PODROCU -
STANOVALCI 2022

Cili ankete je na podlagi pridoblienih rezultatov
ugotoviti, kje smo in kaj lahko izboljsamo. Iz analize
lahko razberemo, da so nasi stanovalci, svojci in za-
posleni na splosno zelo zadovoljni z nasim Domom.
Anketirancem smo ponudili tudi moznost, da iz-
postavijo pohvale, pripombe in predloge. Potrudili se
bomo, da bomo vasa mnenja in predloge upostevali
v prihodnje.

Vsem sodelujocim se zahvaljujemo za sodelovanje v
anketi.

PODROCJE MERJENO PODROCJE oc::‘a’ I1)-r5e f::zo) oc:rc\): F1)-r5e (62221) oc:rc:;, F:rse g\:zz)
Bivalni pogoji Splosno bivanje v Domu 4,09 4,13 4,21
Bivalni pogoiji, prostori, 4,43 4,30 4,49
oprema ...
Urejenost okolice 4,63 4,57 4,50
Prehrana Sestava jedilnika 3,50 3,87 3,84
Vrsta prehrane 3,72 3,90 3,62
Ure obrokov 4,02 4,24 4,42
Postrezba hrane 4,22 4,20 4,43
Oddelki Delo pralnice 4,36 4,28 4,43
Delo streznic 4,25 4,36
Delo hisnikov 4,1 4,21 4,07
Opravljena popravila hisnikov / 412 4,5
Zdravstveno negovalna enota 4,15 4,19 4,15
Delo ambulante 4,25 4,32 4,19
Delo fizioterapije 4,42 4,42 4,40
Delo delovne terapije 4,45 4,51 4,41
Delo recepcije 4,41 4,43 4,51
Delo kavarnice 4,27 4,39 4,50
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PODROCIE | MERJIENO PODROCIE ocena s (z0s0) | ocena vs (2021 | ocena s (002

Komunikacija Odnos osebja do stanovalcev 4,32 4,29 4,1
Vodenje Doma s strani / 4,51 4,62
direktorice
Odlocitve vodstva v / 4,02 /
¢asu karantene
Obvescanje v Casu karantene, / 4,07 /
¢asopis Tabrov koroncek
Sprememba pri prehrani, bolj / 3,96 4,06
naravni okusi, lokalna hrana

Zajtrk Okus 3,79 4,09 3,88
Raznolikost 3,73 3,81 3,88
Kultura prehranjevanja 3,74 4,06 4,04

Kosilo Okus 3,85 4,20 3,80
Raznolikost 3,85 4,10 3,89
Kultura prehranjevanja 3,92 4,11 3,93

Vecerja Okus 3,72 4,1 3,93
Raznolikost 3,76 4,15 3,92
Kultura prehranjevanja 4,08 415 4,04

ANALIZA MERJENIH PODROCIJ -
SVOJCI 2022

PODROCJE | MERJIENO PODROCIE ocena s (z0s0) | ocena vs (2021 | ocena s (002

Bivanje Bivanje na splosno 4,40 4,59 4,26
Bivalni pogoji 4,50 / 4,65
Urejenost okolice 4,65 4,53 4,65

Oskrba po Oskrba svojca / 4,42

enotah
Zdravstveno negovalna enota 4,59 4,44 4,23
Ambulanta 4,56 4,47 4,43
Fizioterapija 4,68 4,43 4,17
Delovna terapija 4,68 4,46 4,29
Recepcija 4,71 4,65 4,65
Kavarnica 4,54 4,60 4,57
Pralnica 4,22 4,40 4,39
Delo hisnikov 4,44 / 4,21
Streznice - Cistilke 4,53 4,67 3,76
Socialna sluzba / / 4,50
Finan¢no-ra¢unovodska sluzba / / 4,48
Strokovni delavci in vodstvo / / 4,57
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ANALIZA MERJENIH PODROCLJ -

SVOJCI 2022
PODROCJE MERJENO PODROCJE Povprecna Povprecna Povprecna
ocena 1-5 (2020) | ocena 1-5 ( 2021) | ocena 1-5 (2022)
Komunikacija Odnos osebja do stanovalcev 4,62 4,62 /
Sodelovanje z vodstvom 4,32 4,53 /
Odziv osebja na kritiko 4,70 / /
Informiranje o zdravstvenem 4,29 4,59 5,52
stanju oskrbovanca
Aktivnosti Aktivnosti vdomu 4,29 / /
Spletna stran Prenovljena spletna stran 4,66 / /
Doma Taber www.domtaber.si
Ukrepi v ¢asu Odlocitve vodstva / 4,35 /
korone
Termini naro¢anja obiskov / 4,16 /
Obvescanje na spletni / 4,54 4,47
strani+FB+instagram
ANALIZA MERJENIH PODROCLJ -
ZAPOSLENI 2022
PODROCJE MERJENO PODROCJE Povprecna Povprecna Povprecna
ocena 1-5 (2020) | ocena 1-5 (2021) | ocena 1-5 (2022)
Pogoji dela Opremljenost delovnega 4,30 419 4,23
prostora
Enotnost in povezanost 414 3,83 3,60
kolektiva
Sodelovanje z neposrednimi 4,18 3,95 4,08
sodelavci
Komunikacija in odnos z 4,48 4 3,97
neposrednim vodstvom
Odnos vodje do vas 4,53 / /
Delo in vizija direktorice 4,67 4,33 4,54
Obvescanje o spremembah v 4,05 3,80 3,85
organizaciji
Organizacija dela na vasem 4,21 4 3,88
delovnem mestu
Resevanje konfliktov 4,21 4,04 3,48
Skupno stevilo sestankov in 4,21 3,92 4,02
zborov delavcev
Usklajevanje letnih dopustov 4,42 4,28 4
Zadovoljstvo z delovnim 4,16 4,02 3,88

¢asom
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ANALIZA MERJENIH PODROCLJ -

ZAPOSLENI 2022

PODROCJE MERJENO PODROCJE Povprecna Povprecna Povprecna
ocena 1-5 (2020) | ocena 1-5 ( 2021) | ocena 1-5 (2022)
Pogoji dela Kakovost dela in storitev 4,38 4,09 4,02
nasega Doma
Ukrepi in odlocitve vodstva v / 4,40
¢asu karantene
Ali delo opravljate z veseljem? / 4,35 4,28
Projekti Projekt Promocija zdravja na 4,12 / /
delovnem mestu
Prehrana Prehrana za zaposlene 4,12 3,90 3,54
Sluzbe Doma Finan¢no-ra¢unovodska sluzba / / 3,91
Sluzba prehrane / / 3,42
Tehni¢na sluzba / / 3,77

Kako so stanovalci dozivljali ¢as
izolacije

Ana Korosec, stanovalka

Pripeljali so me zresilcem, a nisem vedela, kam grem. Zacetki so bili
grozni, vse izolirano, ampak casi so se spremenili. PoCutila sem se
varno, kljub temu da sem bila odvisna od oskrbe. Glede zaupanja
pa menim, da ¢loveka zacutis, kaksen je, in tako se sprostis. Taka
sem, enkrat ko pride do tega, da potrebujes pomoc, hitro zaupas.

Zaupati in verjeti moras
ljudem, sicer je Zivljenje
nemogoce. (Anton Cehov)
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Ana Lahovec, stanovalka

Pred zacCetkom stroge karantene v Domu sem bila v bolnici v
Sezani. Imela sem tezave z desnim kolkom, tako da nisem mogla
vec hoditi. Tako sem prisla v Dom. V ¢asu karantene sicer nisem
bila med okuZenimi, a me je bilo precej strah, da tudi sama ne bi
zbolela. Cas v obdobju karantene mije hitreje mineval zgledanjem
televizije in branjem. Z vsem medicinskim in negovalnim osebjem
sem bila na splosno precej zadovoljna, do mene so bili prijazni,
mi pomagali ob vsakem klicu na pomog, tako da nisem imela
nobenih negativnih izkusenj z njimi. V ¢asu stroge karantene je
vodstvo po mojem mnenju izbralo prave pristope za zajezitev
Sirjenja okuzbe, saj ¢e ne bi tako ukrepali, bi bilo okuzb verjetno Se
precej vel. Vsem zaposlenim Zelim zavzeto in uspesno delo, ki bi
bilo usmerjeno k prijaznemu in ljube¢emu odnosu med mlajso in
starejso generacijo.

Angela Brankovi¢, stanovalka

Pocutila sem se dobro, skrbelo me je, da se ne bi okuZila s korono.
Zato so poskrbeli zaposleni in nas varovali pred tem. Se dobro, da
so bila pravila tako stroga, kaj vec ne bi mogli storiti. V ¢asu izolacije
sem gledala televizijo, brala knjige, skozi okno obcudovala naravo.
S sostanovalko sva se veliko pogovarijali in razpravljali. Hrano sva
dobili v sobo, kar je bilo zelo v redu. Pogresala sem obiske svojcey,
ki so potem, ko je bilo to mozno, zaceli redno prihajati, enkrat eni,
drugic¢ drugi. Upam, da se jeseni to ne bo ponovilo, saj se Ze sedaj
veliko ne druzimo, ker se pazimo, da se ne bi okuzili. Tudi zaposleni
so Se vedno zelo previdni in pazijo, da do okuzb ne pride.

Angela Slemc, stanovalka

V Casu stroge karantene v zacetku tega leta mi je bilo precej
tezko. Pogresala sem skupinske aktivnosti, telovadbo, druzenje z
ostalimi stanovalci. Poslusanje radia in pocitek sta bili dejavnosti,
ki sta mi pomagali krajsati ¢as. Pogresala sem stik zdomacimi, saj
obiski niso bili dovoljeni. Obcasno dobim obisk sina, drugace pa
nimam veliko obiskov. Z zaposlenimi sem se v Casu karantene
in sedaj dobro razumela, nikoli nismo imeli konfliktov. Priskocijo
na pomoc, ko jih potrebujem. Zelim vsem zaposlenim $e naprej
dobro medsebojno sodelovanje s stanovalci
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Anica Majeric, stanovalka

V. Dom sem priSla zaradi bakterje v kosti. Sprva
sem bila zaradi omenjene bakterije tudi v bolnici. Virus Covid-19
sem prezivela Se doma, skoraj asimptomatsko. V Domu sem precej
zadovoljna, zaposleni lepo skrbijo za mene. Pogosto dobim obiske
od domacih, v ¢asu karantene pa obiskov ni bilo. To sem precej
pogresala. Tudi ko je bila karantena, se je osebje zelo trudilo, da
bi na ¢im bolj prijazen, strpen in ljubec nacin preZiveli to obdobje.
Do sedaj v Domu Se nisem bila okuzena. Negativnih izkusenj z
zaposlenimi do sedaj Se nisem imela, tudi v ¢asu karantene je
bilo tako. Precej sem pogresala stike z domacimi, vesela sem, da
se sedaj lahko spet vidimo. V ¢asu izolacije sem cas prezivljala z
branjem in pocivanjem. Zelim, da bi se z vsemi $e naprej dobro
razumela, da bi zaposleni Doma Taber in stanovalci e naprej
Ziveli v harmoniji prijateljstva in spostovanja drug do drugega.

Anton Zorman, stanovalec

V ¢asu korone sem se v Domu pocutil varno. Zaupal sem
zaposlenim in vodstvu, ker vem, da so pravocasno sprejeli prave
ukrepe. Menim, da so se jih stanovalci v vecini drzali, prav tako
obiskovalci. Teze je bilo, ko smo bili samo v sobah, vendar sem si
krajsal ¢as z branjem knjig.

Antonija Malovrh, stanovalka

V Casu korone sem se dobro pocutila, zbolela nisem. Zaupala sem
zaposlenim, da naredijo vse, da nas zascitijo pred virusom. Vsi
ukrepi so bili pravilni, ¢eprav ni bilo vedno lahko biti v sobi, brez
obiskov. Cas sem si krajsala z branjem knjig, gledala sem televizijo,
z domacimi sem govorila po telefonu. NajteZe od vsega je bilo, da
smo bili po sobah in se nismo mogli druziti. Manjkali so mi tudi
sprehodi, ker zelo rada hodim.
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Slavica Brezar, stanovalka

V ¢asu epidemije Covid-19 v Domu sem tudi sama zbolela za
to obliko bolezni. Zato so me poslali v rde¢o cono, kjer sem
bila dober teden dni. Znaki bolezni so se kazali kot bolec¢ine v
ledvicah, povecana telesna temperatura in glavobol. Kljub temu
da sem bila v rdeci coni toliko ¢asa, mi ni bilo dolgcas, saj nas
je bilo tam vec. Lahko smo se pogovarjali, pa tudi malo hecali.
Zaradi te bolezni me je bilo malo strah, da se ne bi zgodilo Se kaj
hujsega, kar bi ogrozalo nada Zivljenja. Upala sem samo, da bo
¢imprej minilo. Pozitivno izkusnjo sem imela tudi z zaposlenimi,
saj so bili vsi prijazni, razumevajodi in ustreZljivi. Pogresala sem
stik zdomacimi, res pa je, da imata h¢i in sin sluzbe in imata manj
Casa. Na splosno menim, da je odnos zaposlenih do mene dober.
Napetost med zaposlenimi ¢utim predvsem zaradi pomankanja
zaposlenih. Za kakovostnejse delo zaposlenih predlagam vecje
Stevilo kadra, potem bo tudi na splosno boljse pocutje med njimi.
Vsem zaposlenim Zelim uspesno delo Se naprej in ostanite tako
dobri kot ste.

Ciril Papler, stanovalec

V casu stroge karantene v zacetku tega leta sem ostal zdrav.
Pogresal sem obiske domacih, drugace pa sem se pocutil dobro.
Cas v obdobju karantene sem prezivljal z gledanjem televizije in
pocitkom. Z medicinskim osebjem sem se dobro razumel, bili so
prijazni in skusali vlivati upanje, da mi je bilo laze. Ukrepi, ki jih je
sprejelo vodstvo Doma Taber za zajezitev Sirjenja virusa, so bili
po mojem mnenju ustrezni. Naredilo se je vse, da bi virus ostal
v obvladljivem poloZaju in bi s tem preprecili nadaljnje Sirjenje
okuzb med zaposlenimi in stanovalci. Vsem zaposlenim v Domu
Taber Zelim prijetno, uspesno delo in veliko lepih doZivetij Se
naprej.

Drago Sterk, stanovalec

V Casu korone sem se v Domu kljub omejitvam dobro in varno
pocutil. Zaupal sem zaposlenim, vse je bilo v redu. Cas sem si
krajSal z reSevanjem krizank, kar je moja aktivnost ze dlje ¢asa.
Pred ¢asom sem z Drustvom upokojencev Kocevje balinal in igral
pikado. Z balinanjem smo tudi tekmovali po Sloveniji in bili zelo
uspesni.
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Danijela Florjanci¢, stanovalka

V Casu karantene v zacetku leta sicer nisem bila med okuzenimi,
a mi je bilo vseeno precej dolgcas, saj domaci niso smeli prihajati
k meni na obisk. Cas v obdobju karantene sem prezivijala z
gledanjem televizije, da mi je ¢as hitreje mineval. Z zaposlenimi v
Casu karantene sem bila na splosno precej zadovoljna, saj so bili
do mene prijazni, mi pomagali in me spodbuijali. Vodstvo Doma
je dobro odreagiralo, da je omejilo Sirjenje virusa naprej po Domu.
Bilo me je precej strah, da bi tudi jaz zbolela, a se na sreco to ni
zgodilo. Vsem zaposlenim v Domu Zelim prijetno in uspe$no delo
naprej, veliko lepih doZivetij ter dobro sodelovanje med mlajso in
starejso generacijo.

Franc Stern, stanovalec

V Casu stroge karantene mi je bilo precej dolgcas, ker zaradi
okuzb nisem mogel nikamor. Pogresal sem svojega sina, s
katerim sva veliko hodila pes. Z osebjem sem bil zelo zadovoljen,
saj so mi pomagali vsakokrat, ko je bilo treba. Glede ukrepov
za zajezitev Sirjenja virusa menim, da so bili ti pretirani oziroma
prestrogi, saj smo bili stanovalci precej izolirani. Tezko ocenim
pravilno odlocitey, ali bi se virus Siril ali ne. V ¢asu karantene sem
poskusal precej hoditi. Cas sem si krajsal s hojo po sobi, balkonu
in z branjem. Vsem zaposlenim v Domu Zelim uspesno in zavzeto
delo, predvsem pa prijaznega in razumevajoega odnosa do
starejsih.

Franc Tramte, stanovalec

VDom sem prisel pred kratkim, zato stroge karantene nisem dozivel.
Obcasno dobim obiske s strani sina in hcerke. Z zaposlenimi v
Domu sem v dobrih odnosih. So prijazni in strpni, ob tezavah mi
pomagajo. Sedaj, ko so ponovno izbruhnile okuzbe s Covidom-1g,
prezivliam cas s pocitkom, z branjem, grem do kavarne ali pa
ven pred Dom, kolikor ¢asa bom $e lahko Sel. Vodstvo Doma je
po mojem mnenju sprejelo ustrezne ukrepe za preprecevanje
Sirjenja virusa. Vsem zaposlenim zelim veliko dobrega naprej, da
bi z veseljem pomagali stanovalcem, ki potrebujejo pomoc.
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Franciska Kosir, stanovalka

Za virusom Covid-19 sem se Ze doma cepila. V ¢asu izolacije sem
Zivela pri sestrini heerki, dokler se razmere z okuzbami v Domu
Taber niso umirile, potem sem prisla nazaj v Dom. To je bila zame
pozitivna izkusnja. Z necakinjo sva precej hodili naokrog in sva
se imeli lepo. Cas sva prezivljali tudi z branjem ¢asopisov, da sem
izvedela, kaj se novega dogaja po svetu. Vesela sem, da sem bila
lahko z domacimi, saj drugi stanovalci te izkusnje niso imeli. Moz
od sestrine hcere je zelo dobro kuhal in nas spravljal v dobro voljo.
Najbolj negativno izkusnjo sem dobila s svojim sinom, ker mi je
grozil, zato sem se tudi odlocila, da grem v Dom. Dom so zame
kot neke vrste pocitnice, dobro se razumem z vsemi zaposlenimi.
Upam, da bo osebje Doma Taber Se naprej delovalo v pozitivnem
duhu, s strpnostjo in spostovanjem do starejsih.

Irena Govekar, stanovalka

Zaposlenim in vodstvu sem zaupala, pocutila sem se varno.
Pravila v ¢asu korone so bila stroga, ampak pravilna. Upostevali
so jih stanovalci in obiskovalci, saj ¢e jih ne bi, bi bilo v Domu
zagotovo vec okuzb. V ¢asu izolacije v sobah sem si ¢as krajsala
z branjem, reSevanjem krizank, s svojci sem bila v stiku preko
telefona. Zaposleni so bili zelo prijazni, ¢e si prosil, si dobil vse.

Franciska Strukelj, stanovalka

Nimam nobene kritike do zaposlenih, saj vem, da je osebja
premalo, zato je treba razumeti stanje takSno, kakrsno je. Z vsemi
zaposlenimi imam korekten, spostljiv odnos. Ce so kdaj slabe volje,
vem, da je to predvsem posledica pomanjkanja ¢asa oziroma
preobremenjenosti, zato jim tega ne zamerim. V ¢asu izolacije mi
je bil mobilni telefon edini stik zdomacim okoljem. Domace sem
sicer pogresala, saj se nismo mogli videti. Najbolj me je moatilo,
da je cas prepocasi mineval. Cas sem prezivijala tako, da sem
se veliko pogovarjala. Zelela sem si, da bi ¢im prej ozdravela ter
lahko $la k okulistu, kjer bi dobila nova ocala. Z zaposlenimi imam
dober odnos in se do sedaj nisem z nikomer sprla. Hvalezna sem
zaposlenim, da mi pomagajo takrat, ko zelim pomoc. Vodstvo
Doma je po mojem mnenju dobro odreagiralo z ukrepi, ki so
preprecili, da bi se virus razsiril po vsem Domu. Zaposlenim se
zahvaljujem za pozrtvovalno, zavzeto, strpno delo in upam, da
bo tudi v prihodnje med vsemi nami tekla vez miru, prijateljstva,
strpnosti in nesebi¢ne pomodi takrat, ko jo bo kdo izmed nas
potreboval.

Dom Taber

socialnovarstveni zavod
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FranciSska Zupan, stanovalka

V Casu karantene v zacetku leta sem ostala zdrava. Cas sem
prezivljala z gledanjem televizije. Z nekaterimi zaposlenimi sem
se dobro razumela, ni bilo kaksnih konfliktov, spet drugi pa so bili
bolj osorni in je bilo teze sodelovati. Vedno so mi pomagali, ko
sem potrebovala pomoc. Takrat sem pogresala domace, saj niso
smeli priti na obisk. Sem pa vesela, da me sedaj domaci veckrat
obiscejo. Pridejo v Dom in se malo pogovorimo. Vodstvo Doma
je po mojem mnenju izbralo prave pristope za zajezitev Sirjenja
virusa, saj bi se drugace virus razsiril po vsem Domu. Vse dobro
vsem zaposlenim, da bi ohranjali duh povezanosti med seboj in
stanovalci ter jim nesebi¢no pomagali.

Ivana Godec, stanovalka

Obdobje v ¢asu karantene sem prezivijala tako, da sem veliko
Sivala in gledala televizijo. Vesela sem za telefon, s pomocjo
katerega sem bila redno v stikih z domacimi. Tako mi v tem cCasu
ni bilo posebej dolgcas. Zaposleni so imeli do mene korekten
odnos, zato sem laze prezivljala obdobje karantene. Kljub strogim
ukrepom so bili ti pravilni, saj bi bilo brez ukrepov precej vecje
Stevilo okuzb. Zelim si, da bi bilo medsebojno razumevanje med
zaposlenimi in stanovalci nagnjeno k spostovanju, razumevanju,
prijateljstvu in pomoci.

Franci Jese, stanovalec

Eno leto sem Ze tukaj, sem so me pripeljali po nesreci z
avtomobilom. Hitro sem se navadil, ker sem zelo prilagodljiv.
Vcasih sem veliko hodil, sedaj pa je drugace. Zaupanje sem zgradil
tako, da sem se prilagodil okolju, skusam ostati pozitiven, kljub
temu da &as raje prezivim sam. Menim, da lepa beseda veliko
pomeni, zato sem v dobrih odnosih tudi z zaposlenimi.
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Jozef Jakse, stanovalec

V Domu Taber sem priblizno tri mesece, zato se karantene v
zacetku leta ne spomnim. Cas v tem obdobju, ko spet razsajajo
okuzbe, prezivlam v glavnem z branjem casopisov in revij. Z
zaposlenimi se dobro razumem, nimam nobenih pripomb,
nobene negativne izkunje. Vsem zaposlenim v domu zelim 3e
naprej uspesno, dobro in mirno delo.

Jozefa Grilc, stanovalka

V' Casu stroge karantene nisem zbolela za virusom Covi-19.
Obdobje v tistem ¢asu sem prezivljala v glavnem s pocitkom. Z
zaposlenimi, medicinskim osebjem, sem se dobro razumela, ni¢
me ni motilo. Pogresala sem blizino domacih, saj obiski niso bili
dovoljeni. Ukrepi, ki jih je sprejelo vodstvo Doma Taber, so bili po
mojem mnenju ustrezni. Zaposlenim Zelim dobro medsebojno
sodelovanje med zaposlenimi in stanovalci in uspeSno delo
naprej.

Jozica Hribar, stanovalka

V ¢asu stroge karantene sem bila v izolaciji, tam nas je bilo 6. Najbolj
se spomnim obiska direktorice preko okna, ko nas je pozdravljala
in bodrila, da bo vse v redu. V ¢asu izolacije sem pogresala obiske
domacih. Pogledat me veckrat pridejo svakinja in vnuk. Svakinja
poskrbi za vecino materialnih stvari. V ¢asu izolacije sem precej
brala in delala vizitke, tako da mi je ¢as hitreje minil. Nikoli mi ni
bilo dolgcas. Imela sem prijetno druzbo, s katero sem se precej
pogovarjala. Vodstvo Doma se je po mojem mnenju odlocalo
pravilno za zajezitev Sirjenja virusa. Dozivela nisem nobenih
negativnih izkusenj z zaposlenimi. Vsi so imeli do mene korekten
odnos in mi pomagali, ¢e je bilo potrebno. Vsem zaposlenim v
Domu Zelim zavzeto in uspeSno delo naprej, da bi se znali uditi
na dejanjih starejsih, da bi starejsi in mlajsi skupaj delovali s
prijateljstvom, strpnostjo in razumevanjem.
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Ljudmila Bozic, stanovalka

Korono sem sprejela, se z njo sprijaznila, Ceprav sem tudi zbolela. K
sreci nisem bila hudo bolna. Najbolj pomembno v tistem ¢asu je
bilo nositi maske, umivati roke, se zadrzevati v sobah, brez obiskov.
Namesto tega smo se pogovarjali po telefonu. Nasploh sem zelo
zadovoljna tukaj v Domu tako z zaposlenimi kot stanovalci. Stiri
stanovalke se dobivamo vsako jutro na kavici, poklepetamo in se
fajn imamo. Zelo rada resujem sudoku, gledam televizijo, hodim
na aktivnosti (lupljenje ¢ebule in Cesna, nabiramo lipo, pecemo
piskote, izdelujemo voscilnice, telovadimo, igramo druzabne igre).
Prav ni¢ mi ne manjka, kar rabim, mi prinesejo domacdi, v¢asih se
prevec.

Marija Erzar, stanovalka

V zacetku leta v Casu stroge karantene sem tudi sama zbolela
za covidnim virusom, tako da sem bila v izolaciji. Zaradi tezav
z omenjenim virusom sem morala tudi za kratek ¢as v bolnico.
PreZivljanje ¢asa v rdeci coni nisem dozivljala drugace kakor v
sobi oziroma na oddelku. Spomnim se, da nas je bilo v rdeci coni
veC skupaj, najbolj mi je ostalo v spominu, da je neka stanovalka
z demence ravno na svoj rojstni dan zbolela za virusom in tako
prisla v rde¢o cono. Zaradi tega je jokala in bila zelo potrta. Z
vsemi zaposlenimi na splosno nisem imela nobenih negativnih
izkusenj, zelo so se potrudili, da bi se dobro pocutila. Bili so prijazni,
strpni in veliko pomagali v tem kriznem obdobju. Cas v obdobju
karantene sem preZivljala vec¢inoma z branjem, saj radia pri sebi
nisem imela. Pogresala sem domace, saj kar pogosto dobim
obiske, takrat pa niso smeli priti. Vsem zaposlenim Zelim zavzeto,
lepo delo, da bi znali starejSim pomagati na ljubezniv, prijazen
nacin, da bi se dobro pocutili med sabo.

Marija Herlec, stanovalka

V Casu stroge karantene sem tako jaz kot moz Janez zbolela za
Covidom-19. Najbolj me je motilo, ker ni bilo urejenih skupnih
sanitarij. Bila sem v rdeci coni, bilo nas je vec skupaj v eni sobi. Stike
z domacimi sem ohranjala preko mobilnega telefona. Pogresala
sem stike domacih. Obiske skupaj z mozem dobivava ob&asno, saj
je moz zdravstveno v rizicnem stanju. Z vsemi zaposlenimi sem
se dobro razumela, ni bilo nobenih negativnih izkusenj. Cas sem
si krajsala z gledanjem televizije in  branjem. Vsem zaposlenim
zelim Se naprej dobro medsebojno sodelovanje s stanovalci ter
veliko lepih trenutkov Se napre).
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Marija Jenko 1, stanovalka

Zaposlenim in vodstvu sem povsem zaupala in se pocutila
varno. Nikoli nisem podvomila v odlocitve vodstva. Zal niso vsi
stanovalci upostevali navodil in so s tem ogrozali druge stanovalce.
Zaposleni so bili zelo prijazni, karkoli sem prosila, so mi prinesli
in bili v pomo¢. Dneve izolacije sem si krajsala s pisanjem in z
barvanjem mandal. Menim, da so bili zaposleni zelo obremenjeni
in so naredili vse, kar je bilo v njihovih moceh. Kljub temu da ni
vec korone, veliko barvam in se tako zamotim. Sedaj sem tudi v
svoji sobi sama in sem zelo zadovoljna, pocutim se bolj doma.
Potrudila se bom, da bom ¢im manj zahtevala, ¢e bo treba, bom
tudi malo potrpela in poskusila narediti ¢im vec¢ sama.

Marija Jenko, stanovalka

Pocutim se kar v redu. Ob prihodu v Dom mi je bilo grozno
dolgcas, Zelela sem domov. S¢asoma sem se navadila in dobila
veliko druzbe. Cas si krajsam z igranjem domin in kartanjem,
velikokrat grem tudi na zrak pred Dom in na cigaret. Z lahkoto
zaupam zaposlenim in se pocutim varno kljub tezjim zacetkom.

Marija Rihar, stanovalka

V Domu sem skoraj eno leto in moram priznati, da sem osebju
zaupala takoj in jim Se vedno. Drugace je, ko ve$, da ima$ oskrbo
vedno na voljo, saj si tako varnejsi za normalno bivanje. Sem
bolj prilagodljiva oseba, a ¢as vseeno rada prezivim v sobi in se
prepustim sama sebi. Dve kljucni stvari za zaupanje in varnost sta
dobri odnosi z ostalimi in to, da imam sobo urejeno, kot bi bila
doma.
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Marija Rozman, stanovalka

Ko sem $la na pregled, sem se okuzila z virusom Covid. Prevec
dolgcas mi ni bilo, sem pa bila razocarana, ker sem morala biti
toliko ¢asa v izolaciji po nedolznem. Zdravnisko osebje mi je reklo,
da zato, da se virus ne bo Siril naprej po Domu. Pogresala sem
stik z domacimi, saj se nismo mogli videti, sem pa bila z njimi
veckrat v stiku preko mobilnega telefona. Cas v tistem obdobju
sem Vv glavnem preZivljala z branjem in gledanjem televizije. Z
zaposlenimise dobro razumemo, nimamo sporov, vedno priskocijo
na pomoc, ko je to potrebno, in mi pomagajo. Predlagali so nam,
naj se zadrzujemo po sobah in naj ne bomo v neposrednih stikih.
Vodstvo Doma je po mojem mnenju sprejelo ustrezne ukrepe.
Zelim, da bi se zaposleni dobro razumeli s stanovalci in bi bili $e
naprej povezani v duhu prijaznosti in spostovanja.

Marta Bizovicar, stanovalka

V izolaciji mi je bilo kar tezko, bila sem skupaj Se z dvema
stanovalkama. Tezko mi je bilo, ker je ena od stanovalk pogosto
kricala in imela neprijetne vzklike. Pogosteje se je to dogajalo
ponodi. Vecino ¢asa Vv izolaciji sem namenila branju, spanju in
gledanju televizije. Zelo sem pogredala obiske domacih. Vesela
sem bila, da so v tistem ¢asu pod moj balkon prisle hcerke, od
njiju sem dobila tudi nekaj ¢edenj. Pred enim letom mi je bilo
precej tezko, ko mi je umrl moj najboljsi prijatelj. Z zaposlenimi
sem imela dober odnos. Negovalke in sestre so mi pomagale ob
vsakem vprasanju za pomoc. Nisem imela nobenih negativnih
izkusenj, le motilo me je kricanje ene od stanovalk.

Nada Meja¢, stanovalka

Od prvega dneva v Domu Taber se pocutim varno, zelo sem
hvalezna vsem zaposlenim za njihov trud, strpnost in pomoc.
Njihova pozitivna naravnanost se je pokazala tudi v casu
epidemije, saj so ravnali zelo dobro in strokovno, da bi preprecili
nadaljnje Sirjenje virusa po Domu. Za to sem jim zelo hvalezna.
V Casu epidemije nisem pogresala nobene posebne stvari. Ni¢
me ni motilo, bilo mi je le nekoliko dolg¢as po domacih. Cas v
obdobju epidemije sem prezivljala tako, da sem veliko pocivala
in brala revije, knjige ter skozi okno opazovala pokrajino. Upam,
da bodo zaposleni Se naprej delovali tako strokovno, da bi ¢im
bolj zajezili Sirjenje virusa v Domu. Vsem zelim uspesno delo, ki
naj bo naravnano v prijateljstvuy, strpnosti in spostovanju drug do
drugega.
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Marjeta Peterlin, stanovalka

V Domu se super pocutim, prisla sem skupaj z mozem in veliko
Casa preZiviva skupaj. Trenutno sva Se v locenih sobah in se Ze
veseliva skupne sobe. Cas si krajsam s sprehodi, z aktivnostmi, ki
potekajo v Domu, na primer ¢lovek ne jezi se, tombola, zlaganje
krpinbrisac. Z veseljem pomagam drugim in pridomskih opravilih.
V Casu korone sem se pocutila varno, zaupala sem zaposlenim in
ukrepom, saj smo bili z njimi bolj varni. Bilo je malo okuzb. Zelo je
pomembno, da se vsi drzimo pravil, tako stanovalci kot zaposleni
kot tudi obiskovalci.

Peter Peterlin, stanovalec

V Dom sem prisel konec februarja 2022, zato obdobja karantene
nisem dozivel. Z Zeno Metko nama v tem obdobju, ko je
ponovno ve¢ okuzb, ni dolgcas. Veliko hodiva naokrog, v sobi
gledam televizijo, tako da mi ¢as hitro mineva. Z zaposlenimi se
na splosno dobro razumem, so prijazni do mene. Cas mi hitro
mine tudi z branjem knjig, ¢asopisa in reSevanjem krizank. Zelo
rad tudi telovadim. Sem jo kar malo pogresal, ko jo nekaj dni ni
bilo. Mislim, da se vodstvo Doma zelo trudi, da bi omilili Sirjenje
virusa. Tu jim gre vse priznanje. Vsem zaposlenim zelim, da bi bili
Se naprej strpni do stanovalcev, jim vedno pomagali ter da bi bili
prijatelji med seboj.

Pavla Jeraj, stanovalka

V Casu stroge karantene sem tudi sama zbolela za kovidnim
virusom. Priblizno Sest tednov sem morala biti v bolnici, potem
sem prisla nazaj v Dom. Cas v obdobju izolacije v Domu sem
prezivela brez posebnosti, pogresala sem le obiske domacih, saj
me pogosto obidce sin. Z zaposlenimi v ¢asu izolacije nisem imela
nobenih negativnih izkugenj. Cas v bolnici in v izolaciji v Domu
sem prezivijala v glavhem s pocitkom, saj pri sebi nisem imela
radia in televizije. Z zaposlenimi imam naceloma dober odnos,
nekateri pa so tudi precej osorni do mene. Ne zaupajo mi, da zelo
tezko sama Se kak$no stvar opravim, ze obroki mi predstavljajo
velik napor. Zelim si, da bi me nekateri bolj spostovali in razumel,
nekateri pa so tudi zelo prijazni in se dobro razumem z njimi.
Vsem zaposlenim v Domu Taber zelim, da bi se ucili od starejse
generacije, da bi sodelovali v pozitivnem duhu, prijateljstvu in
spostovanju ter znali sprejemati drugacnost.
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Pavla Oman, stanovalka

Bila sem precej zalostna, ker nisem smela nikamor iti. Za kovidnim
virusom nisem zbolela, bilo pa mi je v ¢asu stroge karantene
precej tezko, saj nisem imela nobenih obiskov z domacimi. Cas
v obdobju karantene sem preZivljala z gledanjem televizije in s
pocitkom. V casu karantene nisem imela nobenih negativnih
izkusenj z negovalkami in medicinskim osebjem. Vedno so mi
pomagali, kadar sem res potrebovala pomoc in bili v oporo. Po
mojem mnenju so bili ukrepi za zajezitev Sirjenja virusa s strani
vodstva Doma ustrezni, saj so preprecili nadaljnje Sirjenje v Domu.
Vsem zaposlenim v Domu Taber Zelimo prijetno in uspesno delo,
veliko uspeha ter dober odnos med stanovalci in zaposlenimi.

Srecko Vrtnik, stanovalec

Tisti ¢as v obdobju karantene sem bil vecino ¢asa v sobi. Cas sem
prezivljal z igranjem harmonike in gledanjem televizije. UCil sem
se novih pesmi. Z zaposlenimi sem se v ¢asu karantene dobro
razumel, pomagali so mi, ko sem potreboval pomoc. Ukrepi
za zajezitev Sirjenja virusa so bili po mojem mnenju ustrezni.
Zaposlenim zelim $e naprej uspesno delo ter dobro razumevanje
s stanovalci, da bi v skupnem duhu premagovali nove izzive.

Tone Valant, stanovalec

V/ ¢asu korone je vodstvo pravocasno ukrepalo in s tem preprecilo
narascanje Stevila okuzb v Domu. Ukrepi so bili pravilni, zaposleni
in stanovalci so jih upostevali. Prav tako so jih upostevali obiskovalci,
Ceprav je bilo v¢asih tezko. Ko smo bili zaprti, sem si ¢as krajsal z
reSevanjem krizank in gledanjem televizije. Ves ¢as sem se pocutil
varnega, ker sem zaupal zaposlenim in vodstvu.
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Vida Hribar, stanovalka

Vsi smo si razlicni in tako je tudi tu v Tabru. Sama se pocutim
varno in osebju zaupam, saj sem odvisna od njihove pomodi in
oskrbe. Cas si krajsam z gledanjem televizije, vesela sem, da mi
je sestra uredila pregled in operacijo za ocj, da lahko spet berem.
Sem zadovoljna s celotnim Domom Ze od zacetka.

Franc Baliga¢, stanovalec

Z virusom Covid $e nisem bil okuzen. Obdobje karantene
zadovoljivo prenasam, grem pes do terase, drugace pa sem veliko
Casa v sobi, kjer gledam televizijo in prebiram ¢asopise. Opazujem
gradbince pri njihovem delu, ker sem bil tudi sam gradbenik, zidar.
Z zaposlenimi se na splosno dobro razumem, malo se skupaj
tudi pohecamo. Vodstvo Doma Taber ima po mojem mnenju
pravilen pristop za zajezitev Sirjenja virusa. Po mojem mnenju je
bila edino telovadba predolgo ¢asa, ze prej bi jo bilo potrebno
prekiniti zaradi okuzb. Zaposlenim Doma Taber Zelim Se naprej
veliko skupnih uspehov, da bi se dobro razumeli s stanovalci in
bi jim s strpnostjo in spoStovanjem priskocili na pomocg, ko bi jo
potrebovali.

Marija Bernik, pokojna stanovalka

Virus sem prebolela Zze spomladi. Takrat, ko je virus izbruhnil
v Domu, sem bila v karanteni priblizno pet dni. Pogresala sem
izhode pred dom, veckrat sem opazovala skozi okno pokrajino.
Mislim, da je vodstvo Doma izbralo dobre ukrepe za zajezitev
Sirjenja virusa.
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Mihaela Pusavec, stanovalka

Zaradi okuzb v Domu sem bila nekaj dni v strogi karanteni. Do
sedaj virusa se nisem prebolela. Cas v tem obdobju sem si krajsala
z gledanjem televizije in s hojo do balkona in nazaj. Na balkonu
imam tudi stol, tako da tam lahko malo posedim. DaljSo hojo sem
precej pogresala. Z odnosom osebja v ¢asu karantene sem bila
na splosno zadovoljna, bili so prijazni, pomagali so in stvari vedno
naredili tako, da je bilo najboljSe. Vodstvo Doma Taber je po
mojem mnenju izbralo pravo pot za preprecitev Sirjenja virusa, ker
ni bilo telovadbe in drugih skupnih aktivnosti. Vsem zaposlenim
Doma Taber Zelim uspesno delo Se naprej, naj bo usmerjeno k
ciliem spostovanja, strpnosti, prijaznosti in pomoci stanovalcem.

Sasa Zun, stanovalka

V Domu Taber prezivljam svoje stare dni. Imela sem sreco, da sem
lahko sama izbrala sobo in sicer enoposteljno z balkonom. Tu
prezivljam vecino svojega Casa ob svojih mnogoterih zanimanijih,
predvsem rada veliko berem. Knjige dobim v domski knjiznici,
veliko pa tudi v Mestni knjiznici Kranj, kjer se seznanjam z
novitetami na literarnem podrocju. Imam tudi obsezno zbirko
klasicne glasbe. Na zalost nas tudi tukaj pesti bolezen, virus, da
smo prisiljeni biti v svojih sobah. Tako sem prikrajsana za mnoge
sprehode v tej lepi okolici pod Krvavcem. Upam, da bomo po
tej bolezni kmalu zaziveli normalno zivljenje. Z vsemi zaposlenimi
imam zelo dobre odnose in vem, da so za svoje delo premalo
poplacani. Izgleda, da se v tem okviru stvar na republiski ravni
poskusa malo pravilneje nadgraditi za zaposlene v domovih.
Vsem zaposlenim Doma Taber zelim lepo in uspesno delo, ki bi se
kazalo v pozitivni naravnanosti do stanovalcev, v duhu strpnosti,
spostovanja, prijateljstva in dobrote.

ne bo vreden zaupanja.
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Starost in bolezen nista pretirani

OVirl za ustvarjanje

Antonija Erzen, stanovalka

Drage sostanovalke in dragi sostanovalcil

Kot verjetno sami veste, je Zivljenje enkratna in
neponovljiva dogodivi¢ina. Tako kot skozi leto
minevajo razli¢ni letni ¢asi, tako tudi v nasem Ziv-
lienju prehajamo skozi razlicne faze odrascanja. In
v vsaki izmed teh faz lahko doZivimo najrazli¢nejse
dogodke, kateri na nas razlicno vplivajo; tudi na
nacin nasega prezivljanja.

Leta 2016 sem imela operacijo na srcu, po kateri je
sledila dvomesecna bolnisni¢na rehabilitacija. Po
koncani rehabilitaciji bi se lahko zaradi operacije
prepustila smiljenju sami sebi, vendar to ni moj na-
¢in. Z mojo pozitivno voljo in trmo nikakor nisem
hotela obupati in se prepustiti verovanju, da nic
ne zmorem, oziroma da se zaradi operacije srca ne
smem nikakor naprezati.

Tako v mislih se nisem predala in sem vedela, da si
moram postaviti neke realne cilje, v katerih bom
izpolnjevala sebe in tako uZivala v svojem Zivlje-
nju. Tako sem si zadala za zacetek en projekt. Za
izvedbo tega projekta sem dobila 8 razli¢nih
sablonic sovic, izrezanih iz belega papirja. Kmalu
zatem, ko sem jih dobila, sem uvidela lepoto teh
sovic v barvah. Tako sem $la v trgovino po barvas-
to peno, ki je ni bilo tezko dobiti, pa tudi draga ni
bila. Potem sem najprej zacela z eno 3ablono teh
sovic, kjer sem poskusala z razli¢nimi barvami in
razli¢nimi dodatki nanesti na penasto sovico. Tako
sem z vsako $ablono naredila po 10 sovic. Nastalo
je 80 sovic in izmed teh 80 sovic nista bili enaki niti
dve. In tako sem spoznala, da je moj projekt dobro
uspel. Nato sem teh 8o sovic obesila na dve Sper
plati. Sovice pa sem nanje pritrdila s centimetrskim
dvostranskim lepilom. Vedela pa sem, da bodo
te sovice Sle v dober namen. Za domace sem jih
pa naredila e vel. Lansko leto pa sem imela Se
dve operaciji, ki sta terjali tudi kar nekaj okrevanja.
Tako sem se zavestno odlocila, da odidem v dom
za starejSe in tako sem prisla v Dom Taber. Seveda
sem bila do sprejema v Dom Se vedno aktivna z
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razlicnimi ro¢nimi deli; nekatere izmed njih sem
tudi podelila v Domu s sostanovalkami, da so vi-
dele, kaj vse sem ustvarila. Upala sem tudi, da bo
morda kaksna dobila navdih za kaksno podobno
ustvarjanje. Sedaj s sostanovalkami sodelujem v
projektu izdelovanja Sivanih vizitk. Jaz jih namrec
po navadi napikam po vzorcih, sostanovalke pa
nato skozi te luknje napeljejo raznobarvne niti.
Rada tudi barvam Ze vnaprej zrisane ali natiskane
sli¢ice. Rada tudi ustvarjam s servetno tehniko.
Imam 3e kar nekaj idej za v prihodnje, a pustimo
casu cas.

Naj vam razkrijem, da me sovice, ki sem jih omeni-
la kot prvi projekt, spremljajo tudi ponoci na odeji.

Za konec pa bi se rada zahvalila Se direktorici, g.
Rudiju in seveda tudi vsem ostalim zaposlenim, da
ste v ¢asu izbruha SARS-CoV-2 drzali tako skupaj in
vzdrzevali kar strog rezim, a vse z namenom zasci-
titi nas stanovalce. In ne pozabimol! Kar sejemo, to
tudi Zanjemo.
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Moje Zivljenje

Ljudmila Bozi¢, stanovalka

Bila sem dvanajsti otrok, doma sem iz okolice
Mosta na Soci. Nasa hisa je bila odprta za vsako-
gar. Za postarja, delavca, vsakega, kdor je prisel
mimo. Imeli smo odprto kuhinjo. Tudi nekaj Zivine,
ovce, koze, krave. Hisa je bila vedno polna starih
in mladih. Mama je vedno molila rozni venec. V
otrostvu sem izgubila tri sestre, brat je Sel sluzit
Ze pri sedmih letih. Imeli smo tudi nekaj svobode.
Radi smo plesali in se v prostem ¢asu druzili. Sola
je bila to¢no nasproti nas. Mama nas je pustila, da
smo se lahko po $oli igrali. V' ¢asu vojne so pris-
li ltalijani in nas vse zaprli. Takrat Se nisem imela
osemnajst let. Zaprli so tri sestre, mamo in svaka.
Tisti ¢as smo potem preziveli v Trstu do kapitulaci-
je. V sobi v zaporu v Trstu nas je bilo Stiriintrideset.
Krasevke, Vipavke in Tolminke. Nekaj ¢asa je bilo
v redu, potem so prisli Nemci. Po koncu vojne
smo na kmetijah in senoZetih delali. Potem sem
prisla v podjetje v Zirovnico, kjer so delali rove za
jamo. V rovih so delali skladis¢a. Nato sem dobila
sluzbo na Kocevskem. Na Kocevskem sem delala
priblizno dve leti. Potem sem prisla domov. Nato
sem se vrnila nazaj v Zirovnico, kjer sem bila stre-
Znica. Tam sem dobila fanta, se porocila in rodila
dva otroka. Nato sem dobila sluzbo v Ljubljani. Bila
sem streznica, natakarica, kurirka. Tezko mi je bilo,
ker sem bila precej ¢asa sama z otrokoma, saj je bil
moz odsoten na Kocevskem. Kot druzina smo bili
zelo revni. Imeli smo eno kravo, enega prasicka in
eno kozo. Doma smo imeli ¢rno kuhinjo. Moz mi je
umrl v ¢asu vojne na Poljskem. Za preZivetje smo
tudi »Svercali« v Italijo paradiznik, zelenjavo, maslo,
v Slovenijo pa tobak, kavo in druge stvari. Nato
sem imela vec operacij, in sicer operacijo mandelj-
nov, vraty, kolka in stopala. Moza je ugriznil pes v
roko. Zdravil se je z injekcijami in se tudi pozdravil.
Moza je zdravje vedno bolj zapuscalo, zaradi vojne
v Nemciji, dozivel je tudi kap. Vsako nedeljo smo Sli
k' masi. Moski so narisali oltar.
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Ljubezen ne more Ziveti tam,
kjer ni zaupanja.
(Edith Hamilton)



Voscéila in verzi

Marija Jenko 1, stanovalka

1.

Prisel je poln veselja dan,
naj ti bo za god darovan.
Castne sre¢e Vam ne bom vosicila,
ker bi kmalu vam minila.
Premila in sre¢na je pravi¢nega smrt,
nikdar se Vam ne bo treba bati umret.
Ko pa smrt pride s kos¢eno roko,
bova jaz in ti padla pod njo.
Voscilo ni lepo, ki je tebi poslan,
zato pa Se tri rozce podam.
Prvo si utrgaj nagelj rdec,
al ni¢ ga ne nosi, le vrzi ga prec.
Drugo si utrgaj roseteljnov cvet,
saj ta je zapeljal Ze dosti deklet.
Tretjo si utrgaj lilijo belo,
ta cvetka je zate najbolj vesela.
Le v roki jo nosi, vesela z njo bod,
s to ti jaz vos¢im veseli tvoj god.

2.

V zarji vecerni sivina zbledi,
solza presahne, samota zaspi.
Ogenj na nebu rane razpre,
molitev ogreje in zdravi srce.
Poisc¢imo si moc v sebi in v veri,
kajti tam so vsi odgovori v pomoc.

Vera, upanje, ljubezen bodi nam v pomoc.

Pri delu najdemo krepilo,
v molitvi svetih tolaZilo.

Zaupanje je plod odnosa,

v katerem veste, da ste

ljubljeni. (William Paul
Young)

Dan veseli je prisvetil,
danes vasega godul.
Milo me je razveselil,

dvignil misli mi k Bogu.
Vecni Bog in oce mili,
pravo sreco naj ti da,

da bi vedno sre¢na bila,

to Zelim ti iz srca.

Cvetje krasno naj se ovija po poti vasih dni,
krona zlata naj se spleta ti v nebesko veselje.
Eno pesem ¢em zapeti iz tega pisma pisanga,
eno rozco ¢em podati — to je mati Kristus.
Gospodov angel naj te vodi v Zivljenju dolgi ¢as,
povsod tovari$ naj ti stoji tvoj ob tebi
in varuje vsega zla.

Ko meni smrt oci zatisne,
ko ¢astno vse minulo bo,
ko sonce smrti me obide,

naj Marija sprejme me v nebo.
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4. 8.

Da podarimo nekomu ¢as in pozornost, Vse mine, le spomin ostane,
ga dvigne$ iz obupa in nesmisla. spomin na srecne in nesre¢ne dni.

Ko socustvuje$ z njegovo bolecino,
tudi ti nisi ve¢ osamljen,
tudi ti postanes srecen.
Vse oblike pozornosti in ljubezni,
ki jih dokazujemo,
se vracajo k nam kot sreca.

5.
Ko rojstni dan praznujes,
vem, da o zivljenju premisljujes.
Saj Care in mike vse ti ponuja,
izpolnjene sreCe ti prebuja.
Naj ti bo sreca zivljenja krmar,
ki ga vodi ljubezen — nas gospodar.
Po poti zdravja in veselja ter Zivljenja,
zato si poj pesem — roze veselja.

6.
Naj mirno ti teCejo zivljenja dnevi,
naj zdravje ti vecno deli,

med trnjem bodec¢im

in krizem trplienjem

naj upanje vecno Zivi.

Trpljenje in molk okras sta srca,

tam biva ljubezen in Bog je doma.

7.
Zdaj mirmno, zdaj burno je Sirno morje,

Odpro se zopet sr¢ne rane,
dusa pa vedno hrepeni, trpi.

9.

Vsak si svojo sreco isce,
kakor ve in kakor zna,
marsikdo pa je preprican,
da jo le bogastvo da.
Nevoscljivi zato so bratu,
Ce od njega veC ima,
scasoma ga zasovrazi,
vec ljubezni ne pozna.
Kdor sovrastvo v srcu nosi,
mu dobrota tuja je,
sreCen pa ne more biti,
saj ljubezen umre.,

V dobrem srcu mir kraljuje,
blagor mu, kdor ga ima,
sreCa dom ima ze v srcu,
ki sovraStva ne pozna.

10.

Ce mati sre¢o bi delila,
otroku pota vsa vodila,
vselej povsod bi ga ljubece
ravnala k viru ciste srece.
Kar more in kar zna ti dati,
samo tebi otrok moj tvoja mati.

al ni tako tudi ¢lovesko srce.

Ce danes brezmejno v veselju zivis,
se morda ze jutri v solzo potopis.
Zato se v veselju prevec ne raduj,

a Ce je vihar, se hrabro bojui.

Vzvisena naj misel vodi te pri tvojih delih
in v trpljenju mirno vzemi in spij bridkosti kelih,
saj lepSega na svetu ni, ¢e na sreci dom stoji.
Vera, upanje, ljubezen naj bodo ti v pomoc.
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Radi se lotimo gospodinjskih opravil

Natasa Lavtizar, delovna terapevtka

Zelo radi sodelujemo pri gospodinjskih opravilih.
Skozi vse leto, sedaj imamo Ze kar doloceno, da je
to ponedeljek, ko lupimo ¢ebulo in Cesen ter zla-
gamo krpice.

Marinka Jenko: »Tudi doma sem vedno delala.
Treba je biti natancen. Vse posortiram po barvah
in zloZim. Tudi ostale sostanovalke mi pomagajo.
Fajn se mi zdi, da lahko delam.«

Milka Bozi¢: »Cebulo lupim, da naredim eno korist,
da sem v druzbi in da mine c¢as. Rada delam«
Tone Valant: »Z veseljemn pomagam lupiti ¢ebulo
in Cesen. Ob tej priloZznosti se podruzimo, pripo-
moremo oz. pomagamo kuhinji, hitreje mine ¢as
in naredimo nekaj koristnega. Tudi doma sem
velikokrat opravljal gospodinjska dela, pospravljal,
kuhal, ko je bila Zena bolna. Na vikendu sem imel
Cez rostilj, kjer sem pekel meso, Cevapcice, ki sem
jih sam naredil«

Ana KoroSec: »Zelo rada lupim ¢ebulo ali ¢esen, ker
s tem pomagam kuhinji, podruzim se z drugimi
stanovalci in kak$no re¢emo«

Metka in Peter Peterlin: Metka je Ze olupila veliko
Cebule, Peter pa doma tega ni pocel — je imel z
drugimi re¢mi ve¢ opravka kot v kuhinji. Metka
pravi, da ji je lustno nekaj pocet, da prej mine cas.
Pavel Peterlin: »Lupljenje cebule ali ¢esna je Ze
nase redno opravilo ob ponedeljkih. Sedaj hodim
pomagat tudiv pritli¢je Ze dopoldan, popoldan pa
lupimo v mojem nadstropju. Ob lupljenju se malo
pomenimo, povemo kaksen vic in se fajn imamo.
Pa Se nekaj koristnega naredimo«

Strah lahko premagate samo
s trdno voljo in zaupanjem v

lastne sposobnosti. (Lewis
Timberlake, Marietta Reed)
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Ker jih ni ¢ez domace rezance, smo se jih lotili. Vec rok, hitreje opravljeno delo.

Helena Voncina: »lzdelovanje domacih rezancev je moja stalnica. Za bozi¢ne praznike otroke najbolj razve-
selim s polno vreco domacih rezancev. Danes pa jih delamo za jutrisnje kosilo v Domu.«

Marija Herlec: »\/¢asih smo doma morali vse zvaljati in narezati na roko. Dobro, da smo danes imeli strojcek,
Ceprav nam je malo nagajal.«

Slavi Brezar: »Nudlci so nam ratali dobri. Tudi doma sem imela vedno domace. Doma smo hodili po moko v mlin.«

Tudi domaca marmelada Se kako pase. Letos smo skuhali slivovo.

lvan Herlec: »Ze po vonju in barvi se je videlo, da je marmelada domaca. Zelo dobro smo naredili«

Slavi Brezar: »Tudi doma sem vedno kuhala domaco slivovo marmelado. Doma sem dala zraven tudi kaksno jabolko.

Vcasih nam zapase tudi kaj sladkega, domacega. Jabol¢ni zavitek je prava in slastna izbira.

Helena Voncina: »Ze od nekdaj rada delam do-
mac jabolcni Strudelj, ki je popolnoma drugacen
od kuplienega. Neprimerno boljsi. Tudi nas je bil
odlicen.«

Heda Zeme: »Pri pripravi jabolcnega zavitka smo
se imeli fino, na koncu smo se pa Se posladkali.«

Ob kavi pa vedno gredo zraven tudi piskoti. Ker so
nase potrebe velike, jih cez leto pecemo kar vsako
sredo. Le poleti, ko je vroce, to delo opustimo.
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100 let Slavice Gartner

Nina Dovzan, varuhinja

25. aprila je svoj rojstni dan praznovala Slavica
Gartner. Prihaja iz Cesnjice pri Zeleznikih in ima
tri sestre. Z eno od njih Majdo, je pridla skupaj v
Dom Taber. Kot otrok je Zivela z ocetom, ki je bil
tajnik na gimnaziji, in mamo, ki je skrbela za dom.
Ko je bila $e majhna, so se priselili v Novo mesto,
kjer je kasneje tudi Studirala ekonomijo in delala
v podjetju IMV. Nekaj ¢asa je Zivela in delala na
geodetskem zavodu v AlZiriji. Kasneje se je preselila
v Ljubljano in tam Zivela do odhoda v Dom Taber,

kar je bilo leta 2020.

Slavica se je vmladih letih veliko ukvarjala s Sportom,
kot atletinja je tekmovala za drustvo Sokol. Govori
vec tujih jezikov: italijansko, francosko, nemsko in
Cesko. Rada je kuhala, brala, obiskovala opero in
gledalis¢e, Se zmeraj pa rada poslusa glasbo.

S sestro Majdo sta v Domu zelo zadovoljni z
osebjem, saj so ustrezljivi in prijazni, Dom sam pa
je na zelo lepem kraju. Najprej sta bivali skupaj,
potem pa se je sestra Majda zaradi bolezni
preselila na drug oddelek. Slavici je bilo najprej
hudo, vendar Majdo redno obiskuje in tako kljub
temu prezivita veliko ¢asa skupaj.

Svoj 100. rojstni dan je praznovala v Domu, kjer ji je
vodja kuhinje Biljana Buci¢ izdelala posebno torto.
Prejela je mnogo cestitk od zaposlenih in vodstva
Doma Taber. Direktorica Martina Martinci¢ je
Slavici ¢estitala tudi vimenu Zupana Cerkelj Franca
Cebulja.

Med gosti je bil tudi predsednik KO ZB Vi¢-Roznik
Muharem Husi¢, ki je sestri Majdi izrocil listino, s
katero so jo imenovali za ¢astno ¢lanico. Zahvalil se
je za dolgoletno delo v organizaciji. Praznovanje
so popestrili [judski pevci Hise ¢ez cesto in tako
Se polepsali obelezitev castitljivih 100 let Slavice
Gartner.

Ko je zaupanje visoko, je
komunikacija enostavna,
trenutna in ucinkovita.

(Stephen R. Covey)
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Angela Brankovi¢ praznovala 100.

rojstni dan

Besedilo in foto: Janez Kuhar

V nedeljo, 4. septembra 2022, je praznovala stoti roj-
stni dan Angela Brankovi¢, peta stanovalka doma, ki
je dopoilnila sto let. Se vedno je cila in zmeraj dobre
volje. Za praznik je prejela veliko Cestitk in tudi roj-
stnodnevno torto. Rodila se je 4. septembra 1922, na
Stefanji Gori, v majhni gorski vasici pod Krvavcem, ki
je tedaj Stela le Sest kmetij, prijokala na svet deklica, ki
so ji dali ime Angela. Njen oce Franc in mati Katarina
sta ze imela hcerko, za Angelo pa se jima je rodilo $e
dvanajst sinov in hcera. V Stevilni druzini so Ze bili trije
fantje iz prvega zakona, katerim je mama zal kmalu
umrla. Ker je bila Sustarjeva kmetija med vecjimi v
vasi je vseh sedemnajst otrok ze od malih nog mo-
ralo pomagati v hlevu, na polju in v hidi. Zal je mati
Katarina razmeroma kmalu umrla in tako so dekleta
prevzela tudi delo v gospodinjstvu. Za kuho je skr-
bela najstarejsa Manca. Ko so otroci malo odrasli so
nekateri odsli delat na razne kmetije, Angelo pa so
poslali v dolino, da se izudi za Siviljo. Stanovala je pri
sorodnikih v P3enicni Polici in vsak dan pe$ hodila v
Cednjevek h gospe Markovi Ani, kjer se je ucila Siva-
nja. Po treh u¢nih letih se je vrnila domov na Stefanjo
Goro in pricela s Sivilistvom. Angela je imela svoj Sival-
ni stroj, katerega so pripeljali iz Nemcije. Za takrat je
to bilo pravo bogastvo. Zal pa to ni dolgo trajalo, saj
se je zaCela vojna in vse se je obrnilo na glavo. Angela
je sodelovala v odporniskem gibanju kot kurirka. Na
eni od kurirskih poti so jo zajeli sovrazni vojaki in jo
zaprli. 1z zaporov v Begunjah je bila premescena na
prisilno delo v Nemcijo, kjer je tudi docakala konec
vojne in se sre¢no vrnila domov. Dve leti po vojni se je
porocila s fantom iz zgornjega dela vasi, s katerim sta
se ze pred vojno rada videla. To je bil Anton Brankovic.
Zgradila sta hiso v Cerkljah in rodilo se jima je pet ot-
rok — Angelca, Toncka, Joze, Rafko in Marinka. Casi so
bili teZki in oce je skrbel za preZivetje, mama pa je
skrbela za dom in vzgojo otrok. Verjetno ni bilo lahko,
saj so bili otroci Zivahni in so marsikatero uspicili. Vsi
so si ustvarili druzine tako, da ima njihova babi Angela
sedaj 12 vnukov, 17 pravnukov in 2 prapravnuka. Kadar
pridejo skupaj je vedno veselo in Zivahno. Zal pa jih
je oCe po tezki bolezni zapustil Ze pred veliko leti, pa
tudi sin Joze je tragino preminul v hribih. Zivijenje
prinese lepe stvari pa tudi Zalostne. »Nasa babi jih je
vedno znala stoi¢no prenesti in Ziveti naprej. Kljub
temu, da ji zdravje vedno ni najbolje sluzilo, je z op-
timizmom docakala okroglih 100 letk, je povedala
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hcerka Marinka. Zadnjih Sest let je njen dom v Domu
Taber, kjer zanjo lepo skrbijo. Res sem hvalezna vsem,
ki so se tako potrudili: zaposlenim v Domu Taber, zu-
panu Cerkelj Francu Cebulju, ki ji je prisel voscit in dru-
stvu upokojencev Cerklje, vsi skupaj so pripravili zelo
lepo praznovanje, je e dejala h¢erka Marinka. Stoti
rojstni dan je Angela praznovala v torek, 6. septembra
2022, v Domu Taber vesela in dobre volje ter prejela
Stevilne Cestitke, tudi od vseh zaposlenih in vodstva
Doma Taber. Slavljenki so na posebni krajsi slovesno-
sti v torek Cestitali direktorica Doma Taber Martina
Martincic¢ in Katarina Bitenc, ki je prebrala Cestitko, ki
so jo napisali stanovalci Doma Taber, cerkljanski zupan
Franc Cebulj pa je ponosen, da imajo v Obcini Cerklje
stoletnico, ter ji zazelel predvsem zdravja. Posebno
voscilo pa so izrekle ¢lanice Drustva upokojencev
Cerklje, na Celu s predsednica drustva Marto Hocevar,
Zdenko Zajc ter
Majdo Spenko in
jih poleg Sopka roz
podelili tudi prizna-
nje Castne ¢lanice,
ob njenem 100
rojstnem dnevu. V
kulturnem progra-
mu so sodelovali
Ljudski pevci Hise
Cez cesto ter pevki
Anica Rehberger in
Francke  Rozman.
Kot se za tak pra-
znik spodobi, je
slavljenka zarezala v rojstnodnevno torto, ki jo je v
Domu Taber izdelala vodja kuhinje Biljana Bucic.




Julka Hrovat, Cerklje-Smartno

Julka Hrovat, stanovalka

Leta 1958 sem koncala Solo za oblikovanje v
Ljubljani, ter sluzbo takoj dobila v Cerkljah. V stari
osnovni Soli je bilo kar prijetno, vendar smo si zeleli
napredka in tako smo kmalu dobili moznost graditi
novo, veliko in modernejso $olo, imenovano po
Davorinu Jenku. Prevzela sem pouk likovne in
tehniske vzgoje, ter pomagala pri raznih drugih
dejavnostih v obdini (turisticno drustvo, avto-moto
drustvo ter kasneje v likovnem drustvu).

Cerklje in okolica je polna bregov in moznosti za
turisticno dejavnost, kar smo dobro izkoriscali.
Ne morem pozabiti Sportnih dni, namenjenih
smucanju, kajti okolica je bila zelo vabeca. Tako
smo mnozi¢no odhajali v ozadje Smartna — na
hrib Taber. Strmine za vasjo so takrat ozivele in
problemov ni bilo.

Pa so se zacele govorice, kako primerno bi bilo
to okolje nameniti za posebne namene, npr. za
starejSe ljudi. Kar ugibate lahko, kako proti so bili
krajani. Obcina se je zelo zavzela za uresnicevanje
ideje. Kot ljubiteljica narave sem prehodila ze
vse gozdne poti za vasjo, kjer je bilo mnogo
zanimivega: gobe, borovnice, kostanj, zelis¢a ...
Cas je tekel in prinesel tudi nacrte za gradnjo doma
za starejSe. Pritozb in slabih mnenj ni bilo vec toliko
in rezultat akcije: pred par leti je bil zgrajen in odprt
dom za vec kot 150 ljudi. Ob¢ina Cerklje je dajala
prednost domacinom in tako je bilo tudi vec
moznosti za domaco okolico.

Dom Taber, kot se imenuje, je ze nekaj let polno
zaseden in na dobrem glasu. Jaz sem v nekaj dneh
bivanja tu prepri¢ana, da pomoc ljudem ne more
prinesti drugega kot zadovoljstvo.

Pa Se ena zanimivost. V Cerkljah nismo imeli
primernega vecjega prostora za razstavo vseh
likovnih del, ki so nastala v Likovnem drustvu.
V dvajsetih letih je nastalo kar nekaj likovnih del,
ki smo jih nato razstavljali, in jih Se ravno v tem
Domu. Slike nam popestrijo izgled prostora za
obiske in kavarnice.

Ne morete povezati pik, ki
gledajo naprej; lahko jih
povezete le, Ce gledate nazaj.
Zato morate zaupati, da se
bodo pike v vasi prihodnosti
nekako povezale. Necemu
morate zaupati - usodi,
Zivljenju, karmi, karkoli. Ta
pristop me ni nikoli pustil
na cedilu in je v Zivljenju
naredil vse pomembne.
(Steve Jobs)
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[zobrazevanje o digitalni pismenosti

Helena Voncina, stanovalka

Prijavila sem se na tecaj racunalnistva, s katerim
sem obnovila znanje. Ce ga ne uporabljas, pozabis.
Bila sta prijetna predavatelja, gospa Ana in gospod
Klemen. Vsakemu posebej sta se posvetila. Ce bi
bila Se moznost, bi se 3e kdaj udeleZila, kajti ta te-
den je prehitro minil.

Se enkrat se lepo zahvaljujem za izkazano
pozornost.

[zlet na Bled

Helena Vonc¢ina, stanovalka

Po dvajsetih letih sem zopet obiskala Bled. Prejsnja
leta pa bolj pogosto, tudi trikrat na leto. Vedno se
rada spomnim, kako lepo se je sprehajati okoli je-
zera. Lepo se je spominjati lepih trenutkov, katerih
je bilo neverjetno veliko. Zdaj smo se okoli jezera
peljali z viakcem. Kot se za Bled spodobi, smo tudi
mi obiskali kavarnico s krem3nitami in kavico. Nato
smo sli v avtobus in se ustavili na Brezjah — romar-
ska pot Slovencev. Tam sem se spomnila mojih
dragih. Pot nas je vodila nazaj v Dom na kosilo.
Vodstvu Doma, gospe direktorici in delovni tera-
pevtki Natasdi, lepa hvala od vseh, ki smo se udele-
Zili lepega izleta na Bled.
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[zlet v Ljubljano in voznja z ladjico

po Ljubljanici

Ciril Novak, stanovalec

Moje rojstno mesto —bela Ljubljana, po dolgem
Casu sem jo spet videl. Z veseljem sem se pridruzil
izletnikom. Voznja s ¢olnom po Ljubljanici je bila
svojevrstno dozivetje. Kaj vse smo videli: zname-
nitosti, nove stavbe, mostove ... Veliko ¢olnov je
Cakalo nove prisleke.

Dobro razpoloZeni smo zapustili mesto, v nadi, da
se bomo spet vrnili in pozdravili $e vec¢ novosti.

Izlet v Skofjo Loko

Ana Benedic¢i¢, stanovalka

Danes je sre¢en dan, vreme nam je naklonjeno. Z
avtobusom smo se namenili v Skofjo Loko, lepo
starodavno mestece. Na postaji smo se zbrali.
Mosti¢ek ¢ez Soro nas je pripeljal v staro mestno
jedro s Stevilnimi trgovinami in starimi, slikovitimi
stavbami. Lo¢ani bodo obnovili tudi blagovnico
Namo, posodobili knjiznico, uredili veliko kolesar-
skih poti in kroziS¢. V hladu smo pricakali nas mini
avtobus, ki nas je peljal na grad. Lep, velicasten stoji
na hribu, spodaj, kamor seze oko, pa se razprostira
pogled na mestece v vsej lepoti Skofja Loka.

Nauzilismo se zrakain lepote pokrajine. Spodaj pod
gradom nas je pricakala Se kavica za dobrodoslico.
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Pot za aktivne

Natasa Lavtizar, delovna terapevtka

Letos smo v naSem Domu odprli Pot za aktivne. To je pot, po kateri nas v predvideni smeri vodijo oznake,
ki si sledijo med posameznimi vadbenimi postajami. Vsaka vadbena postaja je opremljena z navodili in s
pripomocki za dolo¢eno aktivnost, ki jih stanovalci glede na svoje sposobnosti in spretnosti lahko izvajajo
samostojno. Namen poti za aktivne je stanovalce spodbuditi k gibanju. Zasnovana je tako, da preko vadbe-
nih postaj razgibamo celotno telo in na ta nacin ohranjamo tako motori¢ne kot tudi kognitivne spretnosti.

R

Ivana Drobnic¢: Meni je pot za aktivne zelo vsec. Vsako jutro pred zajtrkom grem ez vse vaje in se potem cel
dan pocutim bolje. Zelo mi odgovarja.

Marta Bizovicar: Pot za aktivne je krasna. Za vikend jo uporabljam vedno, ker nimamo telovadbe in tudi kdaj
med tednom. Po vajah pa vedno opravim $e sprehod do kajze.
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UZivam med roZami

Ana Vidmar, stanovalka

Sem Ana iz Sencurja. Po poklicu sem administratorka. Z mo-
zem sva imela obrt, kjer smo izdelovali strojcke za rezance.
Ko sem se upokoajila, sem se v¢lanila v Drustvo upokojencev.
Bila sem aktivna, kuhala za hcerino druzino, delala na vrtu,
rada sem skrbela za roze. Za Dom sem se odlocila, ko se mi
je utesnil zivec in nisem ve¢ mogla hoditi. S terapijami se mi
je noga izboljsala in sem prakticno samostojna, le za gibanje
uporabljam invalidski vozicek. V Domu sem slabo leto in sem
zelo zadovoljna, zdaj pa sploh, ko sem dobila svojo sobo. Tudi
bolecine so se mi zmanjsale odkar sem v Domu in spim veliko
bolje, ker imam v postelji antidekubitusno blazino. V. Domu
sem se prikljucila kreativni skupini, kjer izdelujejo raznovrstne roze iz krep papirja. Ko sem bila e otrok, sva
tudi z mamo delali roze iz krep papirja za zalne vence, poroke, saj se vcasih roz ni dobilo v vseh letnih casih.
Oce pa je delal obode za vence. Kasneje pa so se Ze dobile sveze roze in je to delo zamrlo. Se do danes pa
sem ohranila znanje in spretnosti za izdelavo takega cvetja. Tako sem na nasi delavnici pokazala tudi roze, ki
smo jih delali v&asih, in so bili vsi navdudeni. Naredila sem jih Ze veliko za osebje, sostanovalce in nastopajoce.

Parkovna ureditev v okolici Doma Taber

kot priloznost starejsim za dozivetje in ucenje o rastlinah, zivalih, naravi na splosno

Sebastijan Jarc, varuh

Dom Taber, dom za starejse ljudi, se nahaja na ¢udoviti, mirni
lokaciji blizu Cerkelj, zraven naselij Smartno in PoZenik. Mirna
lokacija s ¢udovitim razgledom na gore, hribovja, polja,
gozdove 7e sama po sebi ponuja ¢loveku moznost za
umiritev, sprostitev in uZivanje. Svez zrak s Krvavca in
Senturske Gore 3e dodatno prispeva h krepitvi zdravja.

Po poklicu sem naravovarstveni inZenir, delam pa
tudi srednjo Solo za odrasle za smer hortikulturni
tehnik. V. Domu Taber delam kot varuh in delno tudi
kot vrtnar, kjer pomagam pri urejanju okolice Doma,
posebej urejanju okrasnega in zelis¢nega vrta pri kajzi
v parku. V ¢asu med pomladjo in jesenjo, ko poteka
delo z rastlinami, vsak teden, po dogovoru z vodjo Matejo
Gregorin, pomagam priblizno 2—3 ure na teden pri urejanju
okolice Doma Taber. V letosnjem letu je bilo tudi nekaj novosti
glede zasaditev pri ureditvi okolice Doma. Spomladi smo pred
recepcijo Doma zasadili ve¢ sadik sivke. Stare sadike so se povsem
izrodile in treba jih je bilo nadomestiti z novimi. Sivka raste v betonskih koritih,
v nekaterih koritih poleg nje rastejo tudi trdoleske in borovci.
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Okrasni vrt Doma Taber pri kajzi je bil letos
spomladi tudi delno na novo zasajen. V vrtu so
od lanskega leta ostale sadike rastlin hermelik,
sedumov, nageljckov, okrasnih trav in baklastih lilij,
preostali del okrasnega vrta pa sem sam na novo
zasadil s sadikami zlatega kovanca, lantane, gavre
in son¢ne vodenke razli¢cnih barv — v roza, bel
in rde¢i barvi. Okrasni vrt zahteva nego v obliki
zalivanja in dognojevanija, pletja ter odstranjevanja
odcvetelih cvetov ter posusenih delov rastlin.
Znotraj tega vrta je urejen namakalni sistem, ki je
zlasti pomemben v poletnem casu, saj je zaradi
vroCega in suhega vremena, kot je bilo npr. letos
poleti, potrebno rastline pogosteje zalivati.
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Zelis¢ni vrt, ki ga tudi pomagam urejati, je letos
dozivel delno prenovo. V tem vrtu so zasajena
zelis¢a razlicnih vrst mete (navadna, poprova),
melisa, origano ali dobra misel, rumeni rman,
dve sadiki sivke, rozmarin, navadni in kraski Setraj,
SentjanZzevka in jagode. Letos spomladi sem
dodatno zasadil sadike maroske mete, pehtrana,
majarona, rozmarina, timijana, origana ali dobre
misli ter citronke. Zelis¢ni vrt, podobno kot okrasni
vrt, redno plevem, kolikor le lahko, ter skrbim za
odstranjevanje odmrlih rastlinskih delov. Znotraj
zelis¢nega vrta je, podobno kot pri okrasnem vrtu,
urejen namakalni sistem preko cevi, na splosno pa
zelis¢a spadajo med manj zahtevne rastlinske vrste,
ki ne zahtevajo veliko nege, treba jih je le pleti ter
obcasno dognojiti, zaliva pa se - razen mladih sadik
- samo ob susnih razmerah. Okrog zelis¢nega vrta
sem letos potresel zastirko iz smrekovega lubja,
ki Se dodatno pripomore k zadrzevanju vlage v
tleh, poleg tega je znotraj vrta tudi manj plevela.
Od ostalih opravil, ki jih pomagam opravljati pri
urejanju okolice Doma, je tudi nega puspanov,
ki vkljucuje dognojevanje, pletje, okopavanje,

po potrebi pa tudi zalivanje. Letos, ko smo imeli
poleti bolj vroce in suSne razmere, sem tehnicni
sluzbi pomagal tudi pri zalivanju vseh rastlinskih
vrst. Zalivati je bilo potrebno tudi ve¢je grme in
manjsa drevesa, kot so leska, javor, breze, mlade
sadike kostanja, ¢eSnjo, dren, magnolijo, cigarovec,
hibiskus in druge rastlinske vrste. Spomladi pred
ozelenitvijo sem tehni¢ni sluzbi pomagal tudi
pri dognojevanju sadnega drevja. Dognojili smo
jablane, hruske in drugo drevnino.

Zelo sem vesel, ko privrtnarskih opravilih sodelujejo
tudi stanovalci. V dogovoru z delovno terapevtko
NataSo Lavtizar smo skupaj obirali cvetove lipe
ter pred kratkim porezali cvetove sivke. Stanovalci
so zelo veseli, ko se jim ponudi moznost za taka
opravila. To jim predstavlja moznost sprostitve,
rekreacije in krepitve zdravja na svezem zraku.
Lipove cvetove smo nabrali v veliko kovinsko
posodo, sivkine cvetove pa posmukali v manjse
bele posode.
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Zelo sem vesel, ko pri vrtnarskih opravilih so-
delujejo tudi stanovalci. V dogovoru z delovno
terapevtko Nataso LavtiZzar smo skupaj obirali cve-
tove lipe ter pred kratkim porezali cvetove sivke.
Stanovalci so zelo veseli, ko se jim ponudi moZnost
za taka opravila. To jim predstavlja moznost spro-
stitve, rekreacije in krepitve zdravja na svezem zra-
ku. Lipove cvetove smo nabrali v veliko kovinsko
posodo, sivkine cvetove pa posmukali v manjse
bele posode.

Do sedaj sem letos za potrebe kuhinje za ¢aj
nabral zelis¢ne vrste rastlin, kot so navadna (¢rna)
meta, poprova in maroska meta, melisa, origano
ali dobra misel, lipo, na vrsti pa bodo tudi druge
vrste zeli¢, npr. rumeni rman, nekaj sivke, kolikor
jo je v zelis¢nem vrtu ter druge vrste zelid¢, ki jih
do sedaj zaradi stiske s prostorom v kajZi, Se nisem
uspel dati susiti. Naj omenim, da tudi sam v gorah,
drugod v naravi in na vrtu nabiram razli¢ne vrste
zdravilnih rastlin v glavnem za domaco uporabo.
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Zelis¢a nabiram predvsem za ¢aj, ¢ajne mesanice
pa ponudim tudi sorodnikom in prijateljem.

Stanovalce v Domu imam rad ter jim zelim po-
magati ob najrazlicnejsih potrebah in izpolniti kar
najvec njihovih Zelja. Vem, da biti v Domu za mar-
sikoga ni lahko, sploh 3e za tiste, ki ne morejo vec
sami hoditi in skrbeti zase, ter so v celoti odvisni od
drugih. Zato je pomembno, da s prijaznostjo, spo-
Stovanjem, mirom in solidarnostjo lepsamo vsak-
dan vsakemu stanovalcu, da jim polepSsamo tiste
trenutke Zivljenja, ki jih imajo Se pred seboj. Vsem
zaposlenim Doma Taber Zelim uspesno in kakovo-
stno delo vnaprej, ki naj bo usmerjeno k dobrim
medsebojnim odnosom z vsakim zaposlenim in
stanovalcem posebej, da bomo laze pomagali no-
siti bremena drug drugemu.

Vecina dobrih odnosov
temelji na medsebojnem
zaupanju in spostovanju.

(Mona Sutphen)



Zdravilne lastnosti zdravilnih rastlin
v zelis¢nem vrtu Doma Taber

Sebastijan Jarc, varuh

V zelis¢nem vrtu Doma Taber so zasajena zelis¢a razli¢nih vrst mete (navadna, poprova), melisa, origano ali
dobra misel, rumeni rman, dve sadiki sivke, rozmarin, navadni in kraski Setraj, SentjanZevka in jagode. Letos
spomladi sem dodatno zasadil sadike maroske mete, pehtrana, majarona, rozmarina, timijana, origana ali
dobre misli ter citronke. Okolico Doma Taber bogatijo drevesa lipe. Vsa ta zelis¢a in drevesa imajo Stevilne
zdravilne ucinke za razlicne namene uporabe, kar bi Zelel podrobneje predstaviti v tem ¢lanku.

Ime

Namen uporabe

Uporaba

Nacini uporabe

LIPA

Za zdravljenje prehlada, gripe, kaslja,
odpravlja hripavost, povecuje znojenje,
znizuje vrocino, spodbuja delovanje
imunskega sistema, sprosca krce,
znizuje krvni pritisk, umirja napetost.

Od maja do julija
nabiramo cvetove in
liste rastline, najbolje
pozno dopoldnein
zgodaj popoldne,
nabiramo sveze
odprte cvetove.

Caj, lipovo oglje,
kopel, lesarstvo,
kulinarika (za

solate, prigrizke).

META

Proti boleznim dihal, zdravi vneto

grlo, odpravlja oslovski kaselj, lajsa
zdravljenje bronhitisa, tuberkuloze,
lajSa izkasljevanje, Cisti kri, izboljSuje
pocutje, proti prebavnim tezavam,
zdravi bolezni, povezane z jetri, znizuje
krvni tlak, deluje pomirjujoce - proti
nemirnosti.

Cveti od junija

do septembra.
Nabiramo vse nadze-
mne rastlinske dele
(stebla, liste, cvetove)
v suhem, son¢nem
vremenu, najbolje
ob zacetku cvetenja.

Caj, tinktura in
izvlecek, sok.

Ureja tezave z vetrovi, izboljSuje

Zelene liste poprove

Caj, eteri¢no olje

tek, pospesuje nastanek in izlo¢anje mete nabiramo ob (tinktura).
prebavnih sokov, pospesuje izlocanje | zaletku cvetenja.

zol&a, pomirja zelodec, spodbuja Poprova meta med

potenje, proti prehladu, gripi, proti drugim odganja

bole¢inam v grlu, proti bole¢inam v mravlje, bolhace

miSicah, sklepih, zobobolu. (hrosce) ...

MAROSKA META Pomaga pri prebavi, spodbuja Caj.
delovanje centralnega Zivcevija,
izboljSuje koncentracijo, odpravlja
umsko, fizi¢no utrujenost.

POPROVA META Proti Ziv¢ni napetosti, vznemirjenosti, | Nadzemni rastlinski
razdrazljivosti, nespecnosti, prebavnim | deli (listi, cvetovi),
tezavam, herpesu na ustnicah, nabiramo od zacetka
motnjam spanja, blazi krée, pomaga poletja do jeseni.
Alzheimerjevim bolnikom, povecuje
odpornost na psiholoski stres.
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Ime Namen uporabe Uporaba Nacini uporabe
ORIGANO - NAVADNA | Spodbuja delovanje jeter, proti Nadzemni rastlinski | Caj, masazno olje,
nekaterim prebavnim tezavam, proti deli (listi, cvetovi). zelis¢na kopel.

DOBRA MISEL

prehladu, pomaga pri celjenju ran,
deluje pomirjevalno, proti Parkinsonovi
bolezni, pomembna medonosna
rastlina.

Najprimernejsi
cas za nabiranje je
zacetek julija ob
nastanku cvetov.
Liste in socvetja

posmukamo s stebla.

Proti depresiji, proti glavobolu, proti
zlatenici, proti nespecnosti, proti
slabokrvnosti, proti glivicam, proti
revmi, proti zelod¢nim tezavam, za
lajsanje bolecin v sklepih, udarninah.

Cveti od junija do
avgusta.

Caj, tinktura in
izvlecek, sok.

Spodbuja apetit, pomaga pri teZzavah z
zelodcem, odpravlja ¢revesne parazite.

Cveti med julijem in
avgustom. Nabiramo
liste ali rezemo
vejice.

Caj, kulinarika (za
potice, Struklje,
za¢imba za solate,
omake), dodatek
kisu, vinu, gor¢ici,
jajénim, mesnim
jedem, solatam,
morski hrani,
juham, zelenjavi,
dodatek jedem

s ¢rnim poprom,
petersiljem,
¢esnom, koprom.

TIMIJAN

Unicuje zajedavce (gliste, trakulja),
pomirja kaselj, blazi kr¢e gladkih
misic, lajSa izkasljevanje, zdravi kozne
bolezni, odpravlja akne, zavira gnitje,
proti astmi, vnetju grla, oslovskemu
kaslju, bronhitisu, boleznim zelodca,
Crevesja, ledvi¢nim kréem, pljucnici,
za razstrupljevanje telesa, krepitev
odpornosti, proti glivicam, depresiji in
proti Parkinsonovi bolezni.

Nabiramo v ¢asu
cvetenja od
sredine maja do
sredine septembra.
Nabiramo liste,
cvetove oziroma
celorastlino 5
centimetrov nad
tlemi.

Caj, olje, v

kulinariki (za¢imba
za divjacino,

jetra, jetrne
pastete, nadev za
perutnino, dodatek
jedem iz strocnic,
paradiznika, zelene,
paprike).

Za blaZenje tesnobe, napetosti,
znizuje visok krvni pritisk, pomirja,
dobro vpliva na delovanje Crevesja,
lajsa izkasljevanje, proti glavobolu,
nespecnosti, zelod¢nim tezavam, blazi
kaselj, odpravlja astmo, bronhitis.

Cveti med julijem
in septembrom.
Nabiramo

liste, oziroma
porezemo rastlino
5 centimetrov nad
tlemi.

Caj, mazilo, v
kulinariki (zac¢imba
enolonc¢nicam,
golazem, obaram,
juham, ribam,

za mesne jedi,
odisavljenje kisa).
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Ime

Namen uporabe

Uporaba

Nacini uporabe

NAVADNI (VRTNI)
SETRAJ

Zdravi ¢revesne bolezni, proti sladkorni
bolezni, odpravlja ¢revesne zajedavce,
krepi odpornost.

Cveti med junijem
in septembrom.
Nabiramo liste,
cvetove, oziroma
rastlino porezemo
nekaj centimetrov
nad tlemi.

Caj, kopel, tinktura,
kulinarika -
zacinjanje mocne
zelenjave npr.
zelje, brsticni
ohrovt, kuhane
zelenjave, solate,
teletine, svinjine,
hrenove omake, za
nadeve (npr. kozji
sir), za omake s
paradiznikom, za
zacinjanje rib.

KRASKI SETRA)J

Proti ¢revesnim kréem, protiglivi¢no,
proti- bakterijsko delovanje, izboljsuje
tek, isti kri, proti parodontozi
(izpadanju zob), za omilitev osjih,
Cebeljih pikov, ekoloski fungicid, za
zdravljenje ran.

Cveti med junijem
in septembrom.
Nabiramo liste,
poreZzemo zelene
vejice, a ne do tal.

Caj, tinktura,
kulinarika (za¢imba
kuhanim jedem

iz ohrovta, fizola,
drugih stro¢nic, za
zacinjanje mesnih
jedi).

Ustavlja krvavitve, znizuje povisano
telesno temperaturo (vrocino),
pospesuje potenje, za ¢iscenje krvi,
krepi rastline proti boleznim, v vrtu
odganja Skodljivce, privladi koristne
organizme, pospesuje kompostiranje,
dobro naravno gnajilo.

Cveti julija in avgusta,
nabiramo cvetove in
liste.

Caj, rezano, suho
cvetje.

Zdravi vnetja grla, zrela, dlesni, blazi
bolecine, zaustavlja krvavenje, zdravi
rane, za odpravljanje prebavnih
motenj, blazi krée, odpravlja bruhanje,
zmanjsuje potenje, znizuje raven
sladkorja v krvi.

Cveti med junijem

in julijem. Nabiramo
liste, oziroma rastlino
porezemo nekaj
centimetrov nad
tlemi.

Caj, tinktura.

Krepijo kosti, lase, pomlajevalno
delujejo na kozo, Cistijo jetra,
razstrupljajo organizem, zmanjsujejo
tveganje za bolezni oci, krepijo imunski
sistem, pljuca, 3€itnico, znizujejo krvni
sladkor.

Plodove nabiramo v
maju in juniju (sorta
jagod, ki uspeva

v zelis¢nem vrtu),
nabiramo mlade liste
za pripravo caja.

UZivanje

plodoy, ¢aj (iz
listov), kulinarika
(marmelada,
kompot).

Za pomiritev, proti nespecnosti,
razburjenju, za umirjanje prebavnih
tezav, za lajsanje astme, za zniZevanje
telesne temperature (vrocine), proti
vnetim dlesnim, zobobolu.

Nabiramo liste,
dvakrat letno, in
sicer julija in oktobra,
lahko tudi poreZzemo
rastlino nekaj
centimetrov nad
tlemi.

Caj, kopel, tinktura,
kulinarika (za
likerje, jaj¢ne
kreme, perutnino,
nadeve, sadne
solate, mesne jedi
(dodatek kisu, olju,
Zganju za aperitiv).
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Ime

Namen uporabe

Uporaba

Nacini uporabe

HIBISKUS

Znizuje krvni pritisk, proti izgubam
apetita, proti prehladu, gripi, zivénim
boleznim, sr¢nim obolenjem,
bole¢inam, otekanju zgornjih dihal,
drazenju zelodca in proti motnjam
cirkulacije krvnega obtoka.

Cvetenje odvisno

od sorte, od

zacetka julija do
sredine septembra.
Nabiramo nadzemne
dele, liste, cvetove.

Caj, kulinarika

(za marmelade,
zacimbe, juhe,
omake), za
izboljSanje okusa,
vonja, videza
arome ¢ajnih
mesanic.

Pomirjujoce, proti vznemirjenosti,
izCrpanosti, spalnim motnjam, proti
prebavnim motnjam, spodbuja tek,
preprecuje omedlevanje, zunanja
uporaba (zdravljenje manjsih ran,
opeklin), zdravi motnje v prekrvavitvi,
odganja molje, komarje, muhe in ostali
mrces, proti kaslju, kréem, migreni,
omotici, za oprasevalce (medonosna
rastlina), dekorativno (za Sopke), proti
Parkinsonovi bolezni.

Cveti med julijem in
avgustom. Nabiramo
ves nadzemni del
(poganjke, liste,
cvetove). V Casu
cvetenja porezemo
rastlino nekaj
centimetrov nad
tlemi.

Caj, kopeli, olje,
kozmetika, za
parfume.

ROZMARIN

Proti slabi prebavi, proti motnjam
prekrvavitve, proti misi¢nim, sklepnim
bolec¢inam, glavobolu, migreni,
izCrpanosti, omotici, za hitrejSe celjenje
ran, zdravljenje ustnih, Zrelnih votlin,
spodbuja apetit, pospesuje izlo¢anje
zol¢a, pospesuje prekrvavitev, za
spomin.

Cveti v maju, juniju,
nabiramo nadzemni
del, liste, cvetove.

Caj, tinktura,
izvlecek, eteri¢no
olje, kozmetika,
parfumerija,
izdelava mil,
Cistilnih sredstev,
za likerje, kulinarika
(dodatek pinjolom,
olivnemu olju,
rde¢emu vinu,
obare, zar, omake,
raguiji, ribe, morski
sadezi, jagnjetina,
divjacina).

Domski kuhinji, ki pripravlja obroke za stanovalce, toplo priporocam kuhanje ¢aja za razlicne bolezni in
namene. Na podlagi prej opisanih zelis¢nih vrst vidimo, da imamo v zeliS$¢nem vrtu Doma Taber mnogo
zdravilnih rastlin, s katerimi lahko naredimo razlicne cajne mesSanice, ki so uporabne za lajSanje razli¢nih
bolezni. Sam predlagam domski kuhinji naslednje ¢ajne mesanice za stanovalce:

» proti prehladu, gripi, kaslju: crna (navadna) meta, poprova meta, origano (dobra misel), hibiskus,
lipa, zajbelj, timijan, majaron, sivka, rozmarin

» proti ¢revesnim boleznim: rman, ¢rna (navadna) meta, poprova meta, maroska meta, origano
(dobra misel), Sentjanzevka, timijan, navadni (vrtni) Setraj, zajbelj, citronka, sivka

« proti boleznim srca in ozilja: poprova meta, lipa, hibiskus, dobra misel, rozmarin

» proti sladkorni bolezni: zajbelj, jagode, vrtni Setraj

» za znizevanje krvnega tlaka: ¢rna (navadna) meta, majaron, zajbelj, hibiskus, lipa

» proti glavobolu, migreni: majaron, sivka, rozmarin, Sentjanzevka



Ustvarjamo v sodelovanju z Narodno
galerijo in zdruZenjem Spomincica

Natasa Lavtizar, delovna terapevtka

Sodelovali smo v projektu Najljubsi koticki v
naravi v organizaciji Narodne galerije Ljubljana
in zdruzenjem Spomincica. Zbrali smo se na lep
poletni dan pri nadi kajzi, ki je za marsikaterega
stanovalca najljubsi koticek v naravi. Namen
projekta je bil spodbuditi stanovalce k razmisljanju
o njim ljubih kotickih v naravi, krepitev motori¢nih
sposobnosti, socialne vkljucenosti in spodbujanje
ustvarjalnosti. Izto¢nica za ustvarjanje so bile tri
ljudske pripovedi, ki smo jih tudi poslusali, in sicer

o Blejskih vilah, o Velikem Hrustu in Zlatorogu.

Stanovalci so se zavzeto lotili ustvarjanja in nastale
SO prave umetnine.

Prijatelja v moji stiski bom
vedno najbolj cenil. Bolje
lahko zaupam tistim, ki so
pomagali razbremeniti mrak
mojih temnih ur, kot tistim,
ki so tako pripravljeni z
mano uzivati v soncu moje
blaginje. (Ulysses S. Grant)
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Bila sva med nominiranci pri
projektu »Naj prostovoljec leta 2021«

Ivan Kropivnik in Darinka Kralj, prostovoljca v Domu Taber

V Domu Taber sodelujeva kot prostovoljca Ze vsa
leta od odprtja Doma. Z velikim veseljem deliva
vsak svoj prispevek k razvedrilu stanovalcev.

V Domu Taber vsako leto povabijo vse prostovoljce
in se nam ob pogostitvi zahvalijo za nas doprinos
k boljSemu pocutju stanovalcev Doma. V lanskem
letu so med prostovoljci izbrali naju, da se udele-
Ziva prireditve projekta Prostovoljec leta na Brdu
pri Kranju.

V Kongresnem centru na Brdu je letos 27. junija Ze
dvajseti¢ potekal zaklju¢ek projekta Prostovoljec
leta, katerega pokrovitelj je predsednik Republike
Slovenije gospod Borut Pahor. Dvajseti¢ so podelili
priznanja in Naj nazive prostovoljcem in prostovolj-
skim projektom za dosezke v preteklem letu. Letos
je na natecaj prispelo 112 prijav, 24 za projekte in
88 za posameznike. Po¢ascena sva bila, da sva bila
med njimi tudi midva.

V Cerkljah sta se nama pridruzili tudi gospe -
Natasa Lavtizar in Katarina Bitenc iz Doma Taber.
Prispeli smo na polno parkiris¢e na Brdu, to je bil
znak, da nas bo na srecanju veliko, seveda zbrani
so bili povabljeni iz vse Slovenije. Ze pred vhodom
v Kongresno dvorano smo bili delezni fotografira-
nja, zelo vljudno so nas povabili naprej. Ker smo
bili med prvimi, smo zasedli lepa mesta. Ko se je
dvorana napolnila, se je prireditev pricela. Najprej
je vse prisotne pozdravil predsednik Mladinskega
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sveta Slovenije gospod Miha Zupan in se zahvalil
vsem prisotnim za nase prostovoljno delo. Za njim
so se oglasili Se nekateri drugi, nagovoril nas je in
se nam zahvalil tudi predsednik Boris Pahor.

Za tem so sledila priznanja najbolj zasluznim. Ob
poslusanju opisov del, ki jih opravljajo prostovoljci,
ti je res toplo pri srcu, ko slisis kako velikodusno se
razdajajo ljudje za soljudi, takrat ti zaigra v prsih in
si vesel, da si lahko eden od njih.

V drugem delu prireditve so po abecednem redu
klicali nominirance, ki smo se predstavili tako, da
smo vstali, ko so prebrali nase ime. Ponosna sva
bila, ko so zaploskali tudi nama. Med odmori nas je
razvedril odlicen ansambel s pevko, po zakljucku
prireditve pa smo bili delezni slikanja s predsedni-
kom drzave.

Po vsem opravljenem je sledila odli¢na pogostitev
v avli Centra.

Preden smo se razsli, smo se predstavniki Doma
Taber Se ustavili v bliznjem lokalu, da smo kot dobri
prijatelji ob hladni limonadi $e malo pokramljali.
Na koncu se polna vtisov prisr¢no zahvaljujeva
Domu Taber, ki nama je omogocil to nepozabno
doZivetje.




Bralni studijski krozek v Domu Taber

Z mentorico go. Lilijano Skubic, prostovoljko v Domu Taber

... na srecanjih beremo, pesnikujemo, se smejimo

salam, se pogovarjamo o Zivljenju, naravi,
predvsem o Cebelah, zelid¢ih in roZicah, pa tudi
zapojemo ... Ninam dolgcas.

Lovili smo tudi rimo:
lonec — konec

lu¢ — po buc

miza — liza

korak — junak

trava — krava

lisica — tatica

nas — vas

en — noben

Se sami jo lovite:
moj —

mis —

Zaupanije je lepilo zivljenja.
Je najpomembnejsa
sestavina ucinkovite

komunikacije. To je temeljno
nacelo, ki drZi vse odnose.
(Stephen Covey)

Ustvarili smo tudi pesem:

NAS DAN

Tukaj na Tabru Zivimo,
se vsak dan vselimo.
Zjutraj se zbudimo
in na zajtrk pohitimo.
Sledi telovadba,
e ni pretezka vadba.
Delovna terapija
nas vcasih zvija.
Hrana je OK,
Ce ni cesna v njej.
Po kosilu gremo spat,
¢e ne dobimo obiskov za vrat.
Pa na kavo v bufet,
kjer se vidmo skupaj spet.
Popoldan se vcasih viece,
kot da ga nekdo za nos vlece.
Vecerja lahka, kar se da,
Se mucka la¢na bi bila.
Pa ni tako hudo,
saj osebje se za nas trudi zelo.
Bolje, da v druzbi si,
kot da sami Ziveli bi.

Marko, Joze, Metka, lvana, Ciril, Peter

PRIJATEL)J
Prijatelj moj,
ni¢ se ne boj,
jaz bom vedno s teboj,
tudi ¢e se ne strinjas z menoj,
jaz bom prijatelj tvoj.
Skupaj bo$ z menoj nocoj
in se bova ljubila, da bo joj!
Sla zjutraj na kavo
in rekla kaksno ta pravo.
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Jezik roz, Sveti Valentin in branje

Natasa Skofic Kranjc, prostovoljka v Domu Taber

Kako so povezane roze s svetim Valentinom, ve
veliko ljudi v Sloveniji; kaksen je jezik roz, pa ne ve
vsak. Osnove tega skrivnostnega jezika smo pre-
poznali v nekaj zacetnih urah v Pogovorni skupini.
Zaceli smo z iskanjem nasih najljubsih roz in nasteli
najbolj znane: vrtnice, nageljne, tulipane, marjetice,
trobentice ...

O posebnih rozah sem v skupini brala iz znane
povesti lvana TavCarja Cvetje v jeseni: o tistih, ki
rastejo na Blegosu in jim je Meta rekla hudicele, mi
pa jim re¢emo rododendron. Pa tudi o zvezdicah,
zdaj zascitenih planikah, in tudi o murkah, ki cveto
tam, kjer pticki pojo. Spomnila sem se, da je imela
moja mami v spominski knjigi posuseno planiko,
ki jo je dobila od mojega oceta, ko sta bila Se fant
in dekle. In pogovor se je obrnil v nove lepe spo-
mine, povezane z rozami.

Se posebej pa je prikimavanje in kar solze v ofi
privabila slovenska ljudska Pravljica o najlepsem
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cvetu. Takole gre na zacetku: »V prastarih Casih je
kralj ukazal, da morajo pomoriti vse stare ljudi, ki
ne morejo vec delati. Zivel pa je sin, ki je imel oceta
nadvse rad. Skril ga je na dvoris¢u pod velik sod
in skrivaj skrbel zanj. Nekoc¢ pa je kralj napovedal,
da bo omozil kraljino z najpametnejsSim fantom
iz kraljestva ..«

In kdo je bil najpametnejsi: ta dobrosréni sin, ki
mu je ostareli o¢e povedal, kateri je najlepsi cvet.
To ni ne nagelj ne vrtnica, temvec psenicni klas!
Ocetova modrost je odprla oc¢i tudi kralju, ker je
spoznal, kako potrebne so modrost, izkusenost in
znanje starih ljudi, ceprav ne morejo vec delati.

Jezik ro7 je bogastvo naroda, pregovori pa polni
resnice, so se strinjali udeleZenci v skupini in pritr-
dili na koncu bralnega srecanja: p3enica je najlepsi
cvet in sveti Valentin ima klju¢ od korenin.




Sen kresne noc¢i ob dnevu drzavnosti

Daniela Moc¢nik, prostovoljka v Domu Taber

Mentorica kulturnih dejavnosti pri Klubu Liberius

Prireditev ob dnevu drzavnosti 2022 je za nami.
A pred tem je bilo veliko vprasanje, kateri prostor
izbrati za njeno udejanjanje. Prvotna zamisel je
izhajala iz same vsebine radijske igre Cudo kresne
noCi uveljavljenega pisca Joza Vombergarja, ro-
jaka iz bliznje PSeni¢ne Police. Vsebina igre je kar
klicala prireditveni prostor pred Domom Taber, saj
v njegovi blizini izvira studencek Zatrep, ki ima v
ljudskem izrocilu na sveti vecer prav poseben po-
men. V igri pa bo najden zaklad tudi ob polnoci
na sam kresni vecer. Ob Studiju omenjene igre
sem zaklad prezentirala skozi izgradnjo bliznjega
krvavskega vodovoda, iz katerega bo crpan na-
josnovnejsi zaklad za ves Zivelj ne glede na dan
in noc. Izviri so sveti kraji, so polni skrivnosti, pra-
vljicnih bitij in starodavnih zgodb. Pravijo, da je
izvir tam, kjer se nebo zaljubi v zemljo. Danes ne
razmisljamo o vodi kot nekdaj, saj smo je navaje-
ni, da pritece iz pipe. A vendarle prihaja iz globin
podzemlja, dale¢ od nasih oci. Dragocenosti vode
se zavemo Sele, ko je zmanjka. Takrat spoznamo,
kako vredna je ta najosnovnejsa dobrina. Nasa de-
Zela je bogato odeta z vodovjem in zelenjem. Zato
Cestitke vsem, ki se zavedajo, da bo nov krvavski
vodovodni sistem omogocal dostopnost do ka-
kovostnejse pitne vode za vse nas. In to sporocilo
sem Zzelela deliti z vsemi stanovalci Doma Taber,
njihovimi sokrajani in gosti.

Vreme je za prireditve na prostem vedno klju¢no.
Za deZjem je Se vedno posijalo sonce. Tudi ob
dobrih napovedih smo doZiveli nenadna deZevna
presenecenja. Zato smo se s sodelujocimi in z vod-
stvom Obcine ob pripravah na prireditev posveto-
vali ter izbrali prostor pod streho v Kulturnem hra-
mu Ignacija Borstnika. 23. junij je bil dokaj soncen
dan in umirjeno smo se pripravili na prireditev, ki je
ob napovedanem ¢asu mirno stekla ob prisotnosti
slavnostnega govornika dipl. inz. Vitomirja Grosa,
pozdravnih in zahvalnih besedah gospoda Zupa-
na Franca Cebulja, pisateljevega vnuka in obenem
glasbenega gosta prof. Ivana Vombergarja ter
vseh sodelujocih iz drustev KUD Pod lipo Adergas,

KD Pod Strazo, KMoPZ Davorina Jenka, KD Ignacija
Borstnika, Drustvo upokojencey, Folklora in Godba
Cerklje, Drustvo Gorenjski nagelj in OS Davorina
Jenka z vrtcem Murencki ter Klub Liberius Cerklje.
Prenekateri obiskovalec je zadovoljen odsel domov
s Sopkom praproti in Sentjanzevk, da ga poloZi na
hisni prag, kjer bo sv. Janez Krstnik lahko prespal
na svojem potovanju. Prizanesljiv je bil tudi dez, ki
je zemljo orosil Sele v najskrivnostnejsi noci in dal
rastlinam moc za nadaljnjo rastje.

Kot koordinatorica prireditve sem bila resni¢no ve-
sela, da smo ob dnevu drzavnosti in 120. obletnici
rojstva dramatika in prevajalca JoZza Vombergarja
dokazali, da zmoremo soustvarjati skupaj v lepi
slovenski besedi in glasbi. Povezani — kot v najbolj
klju¢nih trenutkih zgodovine nase deZele, najlep-
Segaimena ...

Hvalezna sem vodstvu Doma Taber in strokovni
delavki za spremstvo stanovalcev na omenjeni
prireditvi, sicer pa smo obljubili, da posnetek pos-
redujemo vsem stanovalcem v javno prezentacijo
ob primerni priloznosti.

Spostovani, Zelim vam mirne dneve, polne zau-
panja in volje v prihajajoci jesenski ¢as z novimi
prireditvami ob prazniku nase obcine Cerklje na
Gorenjskem in novi obletnici Doma Taber.

Kdor je v majhnih zadevah
nepreviden z resnico, mu ne
more zaupati pomembnih
zadev. (Albert Einstein)
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KRESNA NOC

Kresna noc je velik car,
vsem Janezom je sveti dar.
V Skornje praprot natlacili

in slisali Zvali razumeti.

Obicaj je taksen bil prinas,

da praprot ni bil le za kras.

Z njim pod mizo so postlali
in Krsnika Janeza cakali.

Cvetoce roze smo nabrali,
krsnikove smo jim dejali.
Njih okna so krasila,
da bi hudo uro odpodila.

Vecer kresni smo tezko cakali,
vsem Janezom poropotali.
Takrat za nas bil sveti raj,
dobil slas¢ice in Se kaj.

Visa druzba nasa tukaj zbrana,
vsem Janezom iskrena hvala.
Prisli Krsnika ste slavit,
naj uleZe v praprot se spocit.

Mi pa bomo dokazali,

si tradicijo obvarovali.
Bomo rene, raglje poprijeli

ter z oferanjem priceli.

Vsem godovnikom se posvetili,
z oferanjem spomin obudili.
Danes tukaj bomo dokazali,
za vedno zvesti bomo ostali.

Ivan Kropivnik
Zg. Brnik, junij 2022

66



Torkove dihalne tehnike z

Ano Erjavsek

Ana Erjavsek, certificirana uciteljica joge, prostovoljka v Domu Taber

Projektu prostovoljcev Doma Taber sem se
prikljucila preko naSega druZinskega prijatelja
g. Toneta Valanta, ki je med drugim vecletni
stanovalec omenjenega Doma ter tudi ¢lan Sveta
stanovalcev Doma Taber. Kmalu sva ugotovila,
da bi bile moje izkusnje in znanja s podrocja
joge ter ezoterike zanimiva podlaga za pripravo
tedenskega programa, ki sva ga poimenovala
dihalne tehnike, saj sva poskusala zdruziti tehnike
globokega trebusnega dihanja, fizicne sprostitve
telesa in duha ter pocasnega in zavestnega
razgibavanja posameznih delov telesa, pri katerem
povezujemo intuitivno ali ¢ustveno z logi¢no ali
miselno platjo.

Vsem nastetim tehnikam je skupno, da celostno
delujejo na Zivo bitje; da se med seboj dopolnjujejo
in nadgrajujejo. Vsaka izmed njih nosi doloceno
nalogo, zaradi katere je edinstvena in nepogresljiva.
Izkazalo se je, da ugodno vplivajo tako na nase
fiziino kot tudi na nase mentalno in energijsko
telo. V tem pogledu lahko podrobneje opisem
povezavo med nasimi telesi in posameznimi
dihalnimi tehnikami.

Ves car dihalnih tehnik, ki nas vodijo do globoke
sprostitve, je v zavestnem dihanju, pri katerem
usmerimo  pozornost na vse nase dihalne
organe. Med dihalne organe ne uvrsamo samo
in zgolj plju¢, je pa dejstvo, da pljuc¢a z vdihom in
izdihom spreminjajo svoj volumen in zato lahko te
spremembe obcutimo laze. Dihamo pravzaprav
lahko s katerimkoli delom telesa, ¢e le usmerimo
pozornost vanj, pa naj se slisi Se tako za lase
privleceno. Nase telo prekriva energijsko telo, preko
katerega dobimo informacije, draZljaje, obcutke in
misli, Se preden z okoljem in drugimi bitji pridemo
v kontakt; se dotaknemo drug drugega ali pa
spregovorimo. Zato vcasih pogovorno recemo,
da nas nekaj privlaci ali odbija, ali pa da ima neka
oseba pozitivno energijo ter da se v njeni oz
njegovi druzbi pocutimo dobro, varno in sprejeto.
Zato nam taksne informacije z okolja pomagajo

pri sklepanju nasih prijateljstev in ohranjanju le-
teh. Ziva bitja delujemo veliko bolj intuitivno in
¢utno, kot bi si sploh lahko predstavljali. Ti sklopi
nasin draZljajev, predstav, primerjav. z nasimi
preteklimi izkusnjami, nam pomagajo oblikovati
sedanji trenutek ali situacijo, v kateri se nahajamo.
Nekateri verjamejo, da se miselni proces in logika
sproZita veliko kasneje; v tem pogledu bi lahko
naredili primerjavo z nekom, ki je zaljubljen. Ko
smo zaljubljeni, velikokrat uporabimo ali slisimo
besede, kot npr. »to mi govori srcex, ali pa »poslusaj
srcek, »sledi svojemu srcug, kar lahko primerjamo
s Cutenjem in sprejemanju draZljajev iz okolja, s
katerimi se na nek nacin identificiramo in s tem
ovrednotimo na$ odnos do stvari, situacije in
bitja. Nase razpoloZenje v tem stanju mocno niha.
Lahko bi ga primerjali z nihanjem na gugalnici.
Ko podozivimo obcutek srece, ki ga v nas izzove
hormon sre¢e, smo med guganjem najvise. To je
tisti trenutek nihanja, ko stegnemo noge naprej,
s hrbtom se v loku nagnemo nazaj ter vzamemo
zalet pred naslednjim nihajem. Spomnimo se
obcutkov, ki ga prav tisti trenutek izzove v nas.
Zase osebno lahko trdim, da obcutim telo kot
neverjetno lahko, brezteZzno, po telesu pa se
pojavljajo razli¢ni draZljaji, od metuljev v trebuhu
pa do tistega obcutka vznemirjenja pred visino in
obcutka Zelje po svobodi in po vetru v laseh, ki
ga sproZi nihanje samo in s tem soustvarja lahek
vetrc, ki prinasa sveZzino. Vse skupaj v nas pusti tako
globoko izkusnjo, da lahko tudi z zaprtimi oc¢mi
podozivimo ta trenutek. Tako si lahko razlagamo
tudi vse ostale izkusnje, ki jih doZivlamo in
podozivljamo skozi vse nase Zivljenje.

Zato bi lahko rekli, da smo kot celostna bitja na
prvi pogled sestavljeni iz obcutkov, misli, izkusenj
in predstav. V kolikSni meri pa si te lahko izbiramo
po lastni volji, kot npr. program na daljinskem
upravljavcu, pa prepustim vam, dragi bralci. Zelim i,
da bi v vas vzplamtela iskrica po samoraziskovanju
svojih teles; vse od fizitnega, nasega telesa, za
katerega je potrebno skrbeti in ga vzdrzevati, pa
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Custvenega, preko katerega lahko dozivljamo
razlicna stanja in razpoloZenja; izrazamo sreco,
naklonjenost in hvaleznost, ter energijskega, se
pravi tistega dela v nas, ki nas dela edinstvenega,
posebnega in neponovljivega. Vsem stanovalcem
in zaposlenim v Domu Taber Zelim veliko zdravja
in osebnega zadovoljstva.

Pregled in popravila slusnih aparatov
- prostovoljna pomoc

Boris Horvat Tihi, predsednik AURIS Kranj
Prostovoljec v Domu Taber

Osnovna dejavnost Medobcinskega drustva
gluhih in naglusnih za Gorenjsko AURIS Kranj je
pomagati vsem osebam z izgubo sluha ne glede
na to, ali so nasi ¢lani ali ne, kar nam narekuje tudi
status delovanja v javnem interesu. Starostna doba
se nezadrzno povecuje in vedno vec je naglusnih
uporabnikov v tretjem Zivljenjskem obdobju, kar
potrjuje tudi statistika uradnih raziskav, da ima
med prebivalci nad 65 let Ze vsaka druga oseba
resne tezave s sluhom in komunikacijo v svojem
druzbenem okolju.

Varovanci z izgubo sluha v domovih za starejSe
so zagotovo najbolj ranljiva skupina, ki za
plodno vkljucevanje v domske aktivnosti nujno
potrebujejo pravilno delujoce slusne aparate in
kompatibilne tehni¢ne pripomocke, ki jim pri tem
lahko pomagajo.

Da vse to postaja resen socialni problem zaznavajo
tudi vodstva v domovih za starejSe, zato nas res
zelo veseli, da nas povabijo k sodelovanju, kjer
uporabnikom nudimo prostovoljno pomoc.

Sodelovanje nasega drustvaz Domom starostnikov
Taber v Cerkljah na Gorenjskem ima Ze dolgoletno
tradicijo in z mnogimi uporabniki slusnih aparatov
smo spletli Ze prave prijateljske vezi, prav tako pa
tudiz osebjem in vodstvom Doma, ki dale¢ naokoli
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slovi kot ena najprijaznejsih in najlepsih ustanov za
preZivljanje tretjega Zivljenjskega obdobja.

Ze sam prihod na recepcijo in pogled na
sprejemni prostor prica o bogatem in pestrem
dogajanju. In del tega bogatega in pestrega
dogajanja je tudi nade drustvo, saj z rednimi obiski
skrbimo za vse tezave in probleme, s katerimi
se soocajo uporabniki slusnih aparatov in jim s
tem omogocamo boljSe socialno vkljucevanje v
domsko dogajanje.

Mucno, bolece in dolgo trajajoce obdobje korona
virusa in posledi¢no vsi preventivni ukrepi so za nekaj
¢asa onemogocdali in prekinili to plodno sodelovanje,
pa vendarle smo ob upostevanju vseh preventivnih
ukrepov vedno pomagali v najnujnejsih primerih.
Klju¢na oseba plodnega sodelovanja v zadovoljstvo
vseh uporabnikov je seveda Natasa Lavtizar,
ki vestno skrbi za koordinacijo in pravocasno
obvescenost vseh in tudi za izbiro primerne lokacije,
bodisi znotraj ali pa na zunanji terasi Doma, kar je za
vse $e toliko bolj dobrodoslo ob lepem vremenu in
prijetnem vzdusju.

Visekakor pa vsak nas obisk vedno znova dokazuje
in potrjuje, kako pomembna je taka pomoc
za uporabnike slusnih aparatov v domovih
starostnikov, saj mnogi med njimi nimajo moznosti



obiskati uradnih serviserjev oziroma dobaviteljev in
jim je taksna prostovoljna pomoc neprecenljivega
pomena. Pri sluSnem aparatu je namre¢ pome-
mbna vsaka malenkost, ki lahko bistveno vpliva
na pravilno delovanje, in vsaka malenkost je lahko
zelo moteca pri razumevanju povedanega in s
tem tudi pri vkljucevanju v domsko dogajanje
in sodelovanje pri oskrbi in terapijah ali pa le pri
klepetu s sostanovalci. Zato je taksna pomoc tudi
nam v veselje, ker sami Se kako dobro vemo, kaj
pomeni socialna izklju¢enost zaradi izgube sluha.

HVALA vodstvu Doma in vsem sodelujocim za

prijaznost in razumevanje, lepo je sodelovati in
skupaj pomagati na tak ¢lovekoljuben nacin.

Foto utrinki

Lickanje koruze

=

Pohod za spomin

Vecerni kino
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Sodelujemo v projektu Vseslovensko petje s SICi

g v emma
e .

Obisk terapevtskega psa
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7. 9. 2021
15. 9. 2021
23.9.2021
1. 10. 2021
13. 10. 2021
14.10. 2021
20. 10. 2021
26. 10. 2021
11. 11. 2021
26. 11. 2021

3.12. 2021

6. 12. 2021

14.,16. in
22.12. 2021

23.12. 2021
28.12. 2021
3.2.2022
11. 3. 2022
25.3.2022
5. 4.2022
6. 4.2022
19. 4. 2022
22. 4.2022
25. 4.2022
1. 5.2022
5.5.2022
1. 5.2022
12. 5.2022

19. 5. 2022

Dogodki v preteklem letu

Druzenje ob peki palacink in glasbi

Nastop folklorne skupine Cerklje

Pohod za spomin

Praznovanije 6. obletnice doma in zrebanje klju¢ne osebe
Lickanje koruze

Kuhanje marmelade

Kostanjev piknik

Nastop Drustva upokojencev za Poljansko dolino

Obred krst mosta

Izdelovanje domacih rezancev

Prizig prazni¢nih luci in nastop Komornega moskega pevskega zbora
Davorina Jenka - ali uveljavljen naziv KMoPZ Davorina Jenka

Prihod Miklavza

Prazni¢na prireditev s srecelovom ob koncu leta

Nastop u¢encev OS Davorina Jenka

Bozi¢ni koncert godbenega trobilnega ansambla iz Cerkelj
Nastop Cerkljanskih gavnarjev

Koncert Petre Macek Zarnik in Primoza Sirca

Nastop u¢encev OS Davorina Jenka, podruznica Zalog
Nastop otroske gledaliske skupine Pod Strazo

Koncert Glasbene 3ole Kranj

Koncert KMoPZ Davorina Jenka

Nastop orientalskih plesalk v okviru LU Kranj

Nastop ljudskih pevcev Hise cez cesto ob 100-letnici gospe Slavice Gartner
Budnica Godbe Cerklje

Nastop DU Vodice

Koncert Tamburaskega orkestra Bisernice — veterani

Izlet v Skofjo Loko

Simbioza giba
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27.5.2022
1. 6. 2022
2.6.2022
8. 6.2022
8. 6.2022
13. 6. 2022
16. 6. 2022
22.6.2022
23. 6. 2022
9. 8.2022
11. 8.2022
24. 8.2022

25. 8.2022

»Kremsnita« piknik

Piknik

Nastop Plesne skupine Dravlje

Izlet na Bled in Brezje

Koncert Alenke Gotar in njenih u¢enk petja

Koncert PZ Slav¢ek iz Lesc

Sladoledni piknik ob Zivi glasbi Tria Frenki ter obisk srecomobila
Koncert PZ Svoboda Strazisce

Obisk prireditve Sen kresne noci ob dnevu drzavnosti
Predstavitev pesniske zbirke Maje Podgorsek

Filmski vecer

Koncert ljudskih pevcev iz Tuhinjske doline in ribji piknik

Nastop carodeja Tonija in predstavitev njegove knjige - avtobiografije

Zaupajte si. Ustvarite
taksen jaz, s katerim boste z
veseljem ziveli celo Zivljenje.

Izkoristite sebe, tako da
drobne, notranje iskrice

moznosti razpihnete v

plamene dosezkov.
(Golda Meir)
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JozZe Varl (1929—2022) in memoriam

Zapisala h¢erka Irena Varl Penes in zet Marjan Penes

Kako trpko in tezko zvenijo besede pesnika
Preserna »Odprta no¢ in dan so groba vrata« tisti
trenutek, ko po telefonu slisis besede z druge
strani: »Umrl je

Ni¢ teZe pa ni z nekaj besedami zaobjeti bogato
Zivljenjsko pot pokojnega oceta in tasta, ki je kot
ucitelj s poucevanjem in vzgojo zaznamoval
generacije in generacije ucencev tam okrog
Ptujske gore na Stajerskem in kasneje v gorenjskih
krajih.

Njegovo pedagosko delo bi najbolie povzele
besede preroka Daniela, ki je dejal, da so »tisti, ki so
mnoge poucili v pravi¢nosti, kakor zvezde za vso
vecnost« (Dan 12,3).

Pokojni Joze je svojo Zivljenjsko pot zacel na
Vranskem, kasneje pa ga je Zivljenje skupaj s starsi
postavilo na Gorenjsko. Po drugi svetovni vojni
ga je tedanja Solska oblast $e ne dvajsetletnega
z dekretom poslala na Stajerski konec prenasati
znanje in omiko otrokom v Vitomarcih in na
Ptujski Gori. Ti so v povojnih razmerah, kot je
pripovedoval, Ziveli v obupnem pomanjkanju,
revscini in zaostalosti. Tudi povojni u¢ni in delovni
pogoji so bili slabi, saj je moral zdruzevati v eni
osebi ravnatelja, ucitelja, hisnika, Cistilca, kuharja
in tudi hrano za malico otrok je moral naprositi
pri okoliskih kmetih. Tudi sam je Zivel takratnemu
Casu primerno: v podstresni sobici brez ogrevanja,
sanitarij in tople vode. Hranil pa se je, kjer je naneslo.

Kasneje so ga premestili na gorenjski konec, kjer
je vedji del svojih uciteljskih let prezivel na OS
Cerklje. Generacije in generacije otrok je $lo skozi
njegovo ucilnico. Pouceval je domala vse: od
slovenscine, tehnike, matematike, druzbe in Se kaj.
Veliko njegovih nekdanjih u¢encev, ki so prav tako
Ze v letih, se ga spominja kot izrednega ucitelja in
postenega cloveka.

NOVICE IZTABRA 74

Neizbrisen pecat cerkljanske 3ole pa je vtisnil
s Solskim glasilom Odmevi izpod Krvavca. To
pionirsko in v vseh pogledih kvalitetno delo mu
je bilo priznano ne le v slovenskih mejah, pac pa
tudi v tedanji Jugoslaviji. To je priznal tudi tedanji
jugoslovanski vrh, saj je ucence in njihovega
mentorja sprejel tedanji predsednik Tito v
Beogradu. Za svoje pedagosko in kulturno delo je
leta 1997 prejel tudi naziv castnega obc¢ana Obcine
Cerklje.

Pokojnega oceta in tasta Jozeta, ki ga je leta pestila
huda bolezen in ga na koncu tudi ugonobila, smo
22. 4.2022 polozili k ve¢nemu pocitku na kranjskem
pokopaliscu k njegovi pokojni Zzeni Vidi, s katero sta
skupaj prezivela kar 67 let srecnih let, in hcerki Jani,
ki je izgubila Zivljenje v letalski nesreci na Korziki.

S svojim zivljenjskim zgledom nam je pokazal, kaj
je polno Zivljenje: To je pot ljubezni, predanosti,
trdega dela ter skrbiza druge. Nam pa bosta ostala
za njim hvaleznost in blag spomin.



Z.ahvale

Irena Varl Penes in Marjan Penes

Spostovano  vodstvo  zavoda, usluzbenci in
oskrbovanci.

Odpeljati svojega ocCeta in mozevega tasta iz
njegovega doma, kjer je prezivel vecji del svojega
bogatega osebnega in poklicnega zivljenja, ni
lahko. Dolgo smo mu ob napredujoci bolezni
poskusali pomagati na vse nacine, dokler smo
tudi sami postajali vse bolj nemocni in skupaj z
njim utrujeni. Ve¢ zdravnikov po bolnisnicah, kjer
so ga zdravili, nam je svetovalo, da zanj pois¢emo
primerno ustanovo, kjer bi ob ustrezni strokovni

negi lahko prezivel zadnje dneve svojega zivljenja.

In tako je naneslo, da smo dobili prostor v Domu
Taber v Smartem pri Cerkljah, kjer je - kako
simbolicno - Joze Varl prezivel vedji del svoje
poklicne poti na OS Cerklje, nekaj let pa tudi kot
krajan tega kraja.

Le tri mesece, kolikor jih je pokojni Joze Varl
prezivel v Domu Taber, je bilo potrebno, da sva
z mozem z olajsanjem spoznala, da je bila najina
odlocitev o njegovi premestitvi v.Dom pravilna
in da boljse oskrbe ocetu in tastu ne bi mogla
preskrbeti. Tezko bi se bilo poimensko zahvaliti
vsem strokovnim delavcem Doma, ki so nesebicno
skrbeli zanj, ne da bi nehote koga izpustila, toda
prav vsem in vsakomur posebej bi se za njihovo
Srnost, prijaznost in nesporno visoko strokovno in
profesionalno delo rada zahvalila in stisnila roko v
zahvalo reko¢: »Velika hvala in zahvala za vse, kar
ste storili za Jozeta Varla. Z velikim spostovanjem in
blagim spominom boste vsi ostali v najinem srcu
in spominu.«

Posebno pa se bi v zaklju¢ku rada zahvalila tudi
njegovemu sostanovalcu, ki mu je krajSal cas s
pogovori, skrbjo in pomogjo.

Franc Rahne z druzino

20. 6. 2019 je bil dan, ko ste mojo mamo Marijo
Rahne sprejeli v vaso ustanovo. Moram vam
povedati, da do 20.10. 2021, ko je zaspala v vecnost,
nikoli nisem oz. nismo imeli obcutka, da bi ji karkoli
manjkalo, oz. da ne bi bilo lepo poskrbljeno za njo.
Vse sem se lahko pogovoril s ¢lani tima, najvec
z go. Atifo, pa seveda z g. Rudijem, go. Vando in
drugimi sodelavci. Svojemu delu so res predani
in vedno sem dobil vsa potrebna pojasnila in se
lahko pogovoril 0 vsem.

Moja mama je bila mocna zenska, trdnega znacaja,
trmasta in vem, da kdaj tudi vasim sodelavcem ni
bilo lahko. Zivljenje ji je na pot prineslo kar nekaj
tezkih preizkusenj in z vsem se je pokoncno
spopadla. V Domu Taber se je dobro pocutila in
veckrat je rekla, »kako je lepo tug, hkrati pa do
konca vztrajala, da naj jo odpeljem domov.

V soboto smo se lepo poslovili od nje.

Vam gospa Martina in vsem vasim sodelavcem in
sodelavkam izrekam Se enkrat velik HVALA za vse,
kar ste naredili za mojo mamo.

S spostovanjem ...

Spostujte ljudi, ki vam
zaupajo. Ljudem je treba
veliko zaupati, zato njihovo
zaupanje obravnavajte

kot dragocen porcelan.
(Brandon Cox)
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Malo za smeh

Ura je tri zjutraj. Zvonec na vratih zvoni, moz odpre.

Hej, kdo ste pa vi?

Lopovil

In kaj hocete?

Vemo, da imate zlato!

Koliko pa ga hocete?

100 Kil!

A je lahko 105 kil?

Seveda .., daj 105 kil!

Marija, zlato moje, vstani. Po tebe so prisli ...

Klice nekdo na center za pomoc¢ uporabnikom:
»W Wordu sem pisal besedilo, ko je kar naenkrat
zaslon postal ¢rn«

Operater: »Ja, pa gori kaksna lucka na zaslonu?«
Klicoci: »A? Kak3na lucka?«

Operater: »Pozabite. Poglejte rajsi za zaslon«
Klicoci: »Ja, dva kabla vidim«

Operater: »Preverite, Ce sta v redu vklopljena«
Klicoci: »Ne morem ..«

Operater: »Zakaj ne’

Klicoci: »Ker je temno in se bojim, da bi padel ¢ez
vse te kable«

Operater: »Ja, pa prizgite lu¢.«

Klicoci: »Ne morem«

Operater: »Zakaj ne?l’«

Klicoci: »Ja veste, saj bi, samo je ravno zmanjkalo
elektrike«

Policaj: »Gospod, ste kaj popiliz«

»Ne, nic.«

»Bova testirala: povejte abecedo nazajl«
»zzvutsSsrponmlkjihgfeddccba
»Neverjetno, jaz tega ne bi mogel niti trezen«
»Jaz tudi ne«

Bolnik pride k zdravniku. Ta ga preiskuje do
onemoglosti, na koncu pa rece: »Ne morem in
ne morem odkriti, kaj vam je, ampak mislim, da je
kriva pijaca«
Pacient odgovori: »Ni¢ hudega, bom pa prisel, ko
boste trezni«
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Ura matematike na policijski akademiji ...
Predavatelj v policijski uniformi razlaga racun: 5 - 7
+2=0

V razredu je smrtna tiSina, nihce ni¢ ne razume.
Predavatelj se odloci, da bo enac¢bo razresil s
prakti¢nim primerom:

»V avtobusu je pet policajev. Sedem jih izstopi.
Koliko policajev mora vstopiti, da bo avtobus
prazen?«

Poveljnik gasilcev vstopi v prostor, kjer gasilci
preZivljajo dezurstvo.

Nasmehne se vsem, pocasi stopi do avtomata za
kavo, pocasi srka kavo ...

Ko ga gasilci preseneceno in vprasujoce gledajo,
kaj naj to pomeni, poveljnik rele: »Fantje, prav
pocasi se zmigajte, davéna uprava goril

Janez je odsel na fronto in po nekaj tednih poklical
zeno: "Ljubica, veselo novico ti moram povedati."

Zena: "Kak3no pa?"

Janez: "Prvega bom Ze doma."

Zena veselo: "Lepo, kako pa to ves?"

Janez: "Poveljnik je rekel, da se bomo borili do
zadnjega!"

»Francl, k'daj teb Spricer najbul pase’
Francl: »Ku smrejke zelenijo.«

»Pa sej smrejke so ja skuz zeljane?l«
Francl: »Vejm ..«

Samo zaupajte si, potem
boste vedeli, kako Ziveti.
(Johann Wolfgang von
Goethe)



Vaje za urjenje spomina

1 Pred vami je preglednica s Stevilkami, med katerimi se pojavlja tudi ¢rka X. Vasa naloga je, da vsakic, ko
zagledate ¢rko X, to tudi precrtate. Stevilo pre¢rtanih znakov napisite na ¢rto na koncu vrstice. Delajte
¢im hitreje.
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W O ©® X O X X A X =

2 Vsakokrat, ko v vrstici na desni strani vidite ¢rko, ki je del besede na levi strani, jo precrtajte. ReSujte ¢im

hitreje.

SEME PSOCAETVEMIFGSARDPMFLCAE
Stevilo pre¢rtanih ¢rk:

MARKA MPKOBATZVRNUFGKARDPAFLS
Stevilo pre¢rtanih ¢rk:

SANJE SHMOPANVLNOFIKURBDASLPA
Stevilo pre¢rtanih ¢rk:

META NKLRARMVLNMFGKERLPARTMA
Stevilo precrtanih ¢rk:

GOLAZ KPGOUALICLNIZGKAODHDFEZ
Stevilo precrtanih ¢rk:

PONEV SPKONARTKLNIFGKPRDPDFLBA
Stevilo pre¢rtanih ¢rk:

IGRA SIKOCARPVLNIPGKARJPAFLCV
Stevilo pre¢rtanih ¢rk:
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3 Pred vami je preglednica s ¢rkami. Vasa naloga je, da vsaki¢, ko na seznamu zagledate katero koli od

tar¢nih besed, ki so zapisane nad preglednico, to obkroZite. Tar¢ne besede so lahko napisane v vodorav-
ni, navpicni ter diagonalni smeri in ¢rkovane v pravilnem ali obrnjenem vrstnem redu. Delajte ¢im hitreje.

BRESKEV CESNJA FIGA HRUSKA JABOLKO KIVI LIMONA MANGO ORANZA  SLIVA
H F T V E K S E R B S G J W E
R G E V C A G R F B H Z U J L
U F D K A E I U B G V F S L 7
S G F L I U H H A R G A L S C
K R A J G V U J E S T G A N J
A E N L B Z I N R T E I M M A
T D @) K M G T M A V I F E E B
B | M A N G @) K D R \% A T K O
A T I VA W F U L C A D E C D L
L E L G E S C I E P S @) B A K
O L D T I 7 F D S R I S E J O
G J F R E O R A N / A K L S I
U C B E C N D F J A J N A @) B
R \% H J E A D R A \% I L S K P
C F U N @) R E E M A S E R G O

4 Dobro preberite besede v stolpcu in precrtajte tiste, ki niso zapisane popolnoma enako v obeh stolpcih.

RAZMISLEK RASMISLEK
SKARJE SRAKJE
KUHALNICA GUHALNICA
NEVESTA NEVESTA
TRGOVINA TRGOVNA
ZVESTOBA ZVESTOBA
DRAGOCEN DRAGOCEN
ROLETE ROLETE
ZMOTA ZMOTA
PREPROGA PRERPROGA
GLEDALEC GLODALEC
RADIO RADJO
AVTOMOBIL AVTOMOBIL
KONTRABAS KOMTRABAS
ORGLICE OGRLICE
/AGOTO ZAGOTOVO
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Zaupajte v sanje, kajti v njih
so skrita vrata v vecnost.
(Khalil Gibran)



seznam.

5 Besede uredite po abecednem vrstnem redu, tako da poleg besede napidete zaporedno stevilko. Beseda,
ki bo prva na seznamu, naj ima stevilko 1, zadnja pa 51. Besede v vseh treh stolpcih razporedite na isti

LUNA UPANJE PRORACUN
MISEL ZMEDENOST STROSKI
LJUBEZEN JUTRO KREDIT
ZALOST VZHOD HISA
BUCA KAVA ZIDAR
KOSILO MATEMATIKA ELEKTRICAR
SPAGET! MEDICINA VODOVODAR
POLIVKA PSIHOLOGLIJA POSODA
CMOK] /DRAVJE MORJE
MARELICE BOLEZEN POLETJE
OCVIRKI RECEPT AVGUST
STRUKLJI PECIVO AVATAR
PIVO PITA LETALO
OBISK KROMPIR TRILOGUA
PISMO MESO POTOVANJE
PONOCEVANJE OTROC /MENEK
SVETLOBA DRUZINA SOLATA
SUDOKU
58|32 9 9 7 4,13]|8
9 5|7 3 8|5
4 7 3 ) 617|193
8 1163 =] 6 93 2|7
4 8|5
317528 4 1 4 9|#Ff| B
9 6 2 e 117 6|4
1 96 8 9
7 2145 6 7 4138
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Razgibajmo mozgane

KRIZANKA
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Resitev krizanke (geslo v rumenem) oddajte na recepciji Doma Taber Smartno najkasneje do 31.10. 2022.

. Je dela prost dan, lahko je drzavni, kulturni, osebni ...
. Najvecje mesto na Gorenjskem

. Prebivalci Romunije

. Re¢emo, da umre zadnje

. Zrakoplov s krili

. SadeZ rumene barve, z olupkom

. Sveta ali Blazena devica

. Naprava za komuniciranje

v

. Zenska izpeljanka imena Andrej

. Negovalec nohtov na nogi

. Mesto na Gorenjskem, kjer je tudi bolnisnica
. Majhna zuzelka, ki skace

. Predsednik Slovenije

. Tropski sadez v obliki storza

. Mesec z muhastim vremenom

. Cetrti dan v tednu

. Clovekov najboljsi prijatelj, domaca Zival

. Nesreca

. Clovek, ki ga imas rad in mu zaupas, ti vedno poda roko
. Prevozno sredstvo na Stirih kolesih

. Zgrajena je na meji in lo¢i sosede

. Prebivalec obcine

Oddih
Gozdna zival rjave barve, ki brunda
Dolge, trde in okrogle testenine

Neodvisna politicna enota s svojo lastno vladavino in zakoni

Naprava, ki oddaja sliko in zvok

|lzzrebali bomo 3 nagrajence, ki bodo prejeli prakticne nagrade Doma Taber Smartno.

Veliko veselja pri reSevanju ter srece pri zrebu!

Verjemite v sebe, verujte
v svoje sposobnosti. Brez
skromnega, vendar
razumnega zaupanja v vaso
moc, ne morete biti uspesni
ali srecni. (Norman Vincent

Peale)
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Smartno 70, 4207 Cerklje

Gorenjskem
2\

info@domtaber.si

Dom Taber www.domtaber.si
socialno varstveni zavod 04/20 27 600

INTERNO GLASILO SVZ TABER

NOVICE IZ TABRA
September 2022, VII. leto, 5t. 1
Brezplacni izvod

UREDNISKI ODBOR DOMSKEGA
CASOPISA

Martina Martincic, direktorica
Natasa Lavtizar, delovna terapevtka
Anita Oman, pisarniska referentka
- receptorka

Neza Sirc, pisarniska referentka

- receptorka

Nika Pozvek, pisarniska referentka
- receptorka

Priprava tekstovnega in slikovnega
gradiva: Sebastijan Jarc, Sara
Feratovi¢, Nina Dovzan
lektorirala Daniela Mo¢nik, prof.

TISKIN OBLIKOVANJE

Jagraf, d. o. 0.
naklada 600 izvodov

NA NASLOVNICI

Spredaj: Martina Sedej, Srecko Vrtnik s
harmoniko, Ana Culibrk

Zadaj: Jozefa Kos, Marija Stular, Angelca
Cebasek

VIRI SLIK IN CITATOV
https:/lepemisli.org/

Arhiv Dom Taber

Arhiv zaposleni
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